TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHUE TCATCJIbHOCTH BOCIIUTATEIA IJIA HH}IHBH}IyﬂJ’IbHOﬁ paﬁoTbI

¢ pedenkom ¢ OB3 Ha 2021-2022 yuedHblii roj
Pa3paborana: Bocriuratens CurHukoa P.A.

Mecsn

Tema Hexen

NuauBuayaabHas padora

CenTsi0pnb

1.Henensn
«JleHb 3HAHUIT»

1.IIanbunkoBast ruMHACTUKA. «/py3bs». Llens: pazyunBaHue cioB, pa3BUTHE
MOTOPHUKH.

Hpyxar B Haleu rpyrrme

JeBouku u Manpuuku. (Ilanvysvl pyk coedunsaiom 6 3aMoK (HeCKOIbKo pas))
MsI ¢ T060i1 moApYXKUM

MaseHbKH€e NaabYuKH.

Pa3, nBa, Tpu, yetTwipe, mATH

Haunnaem MbI cUnTaTh. (nA1bYbl C MUSUHYUKA NOOYEPEOHO COeOUHSIOM

opye ¢ opyeom)

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH

Mpi1 3akoHuMIM cunTath (Pyku BHU3, BCTPSAXUBAIOT KUCTSIMU)
2.ApTHKYJISAIIUOHHOE yIIpa:kHeHHe «X000Tok». Llens: BeipabaTbiBaHue
JBIKEHUM Ty0 BIiepe], yKperjieHue MBI TYO, UX TTOABUKHOCTD.

- BeITSHYTHh COMKHYTBIE TYOBI BIEPEN «TPYOOUKO». Y AepKUBaTh UX B

TaKOM IIOJIOKEHHUH 1o cuéTt ot 1 mo 5-10.
A cnezka npuxpoio pom,

Iyob1 — «xobomom» enepeo.
Jlaneko s ux msauy,

Kax npu oonzom 38yke: y-y-y.

3. JIpIxaTejibHbIe YHPaKHeHHsl. 1{enb: criocoOCTBOBaHNE PA3BUTHIO JIBIXAHUSI.
«Pbryanuey. Jloaro peruaTh Ha BBIJIOXE, OCKAIUB 3yObl, COTHYB HANPSHKCHHBIC
naiblbl PyK, KaK KOTTH.

«CepauThiid mec». Pe3kuii BIOX pTOM, MPOU3ZHOCS «P-P... », C OAJHOBPEMEHHBIM
PE3KHUM YAapOM PyK BHAXJIECT 1O CIHHE (CTOS, C HaKJIOHaMH). Takoil e BII0X
yepes HOC.

4. lllTpuxoBka "Ocennue auctbs". [lens: [lITpuxoBka, pucoBaHue MpsMbIX
JMHUH, HE BBIXOJS 32 KOHTYP.

5. Annukanus "LBersl B Base'. Llenb: popMupoBanue yMeHH niepeiaBaTh B
anIuUIMKaIlMK YBUACHHOE, 3aKpeIieHne YMEHUN paboTaTh HOKHUIIAMHU.

2.Henens
«Henens
OCTOPOKHOT0
nenexoaa»

1.MManbunkoBasi ruMHacTUKa «Cunranouka IIA». Llens: pasydnBanue cios,
pa3BUTHE MOTOPHKHU.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NATh (MpuKacaemcs no ouepeou

OOUHAKOBBIMU NANLYAMU 00CUX DVK,)

bynem najabyuKky CUUTATh (X10NKU 8 IA0OWKU,)

DTOT MaNb4YMK — MEPEXO/I, €ro 3HACT MEUIEXO. (N0KA3blgaem DONbULOU

naney)

OrtoT nankyuk - Ceetodop, Ha AOpore TUPKED. (noKazvieaem
YKazamebHulll nauey)

DTOT MaNb4YMK 3HAK JOPOKHBIMH,

To crokoitHbIH, TO TPEBOXKHBIN. (noKasvieaem cpedHuil naiey)

DTOT MaNb4YMK MaCCAXKUP,

ABTOKpecIia OH KyMHUD. (noKkazvieaem Oe3vlMAHNbIL naney)

Hy a aToT ManmIok, (nokasvigaem musuneuy)

He ycmen monacTe B CTHUIIOK. (X1010K)

2.ApTHKYJISIIIHOHHOE yIIpaKHeHHe «/[OMUK OTKpPbIBaeTCsD.

Lenb: popMupoBaHre HABBIKOB HAYUUTHCS CIOKOWHO OTKPBIBATh U 3aKPHIBATh
POT, paccnabsisi MBIIIIBI SI3bIKA. Y IEPKUBasi TYOBI U SI3bIK B 33JJAHHOM
MOJIOKEHHH.

Crnerka ynbIOHYThCS, MEAJIEHHO OTKPBITH POT (KaK JJIsl IPOMIEBAHUS 3BYKa «@»:
«a-a-a»), moJepxaTh pOT OTKPBITHIM 5-10 CeKyH, MEUICHHO 3aKPHITh.

Pomuxk wupoxo omkpeim,

A3b140K CnOKOUHO cnum.




3. PucoBaHue HUTOYKAMHU N0 Ha:kAa4YHOM Oymare. Llens: pazBurue
TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

4. KoHCTPpYKTHMBHO-MO/1e/IbHAasl AesiTeJbHOCTh U3 Oymaru ""TpamBaii". Llens:
pa3BUTHE YCUIYUBOCTHU U IIa30Mepa.

5. 'mmHacTHKa 1414 17143 «ABTOOYC». Llenb: yKperuieHne Ii1a3HbIX MBI,
CHATHE HAaNpPsSDKEHUS

Mgl B aBTOOYCE CUIHM,

Bo Bce cTOpOHBI IS IUM.

I'msapum Hazaz, UM BIepen,

A aBTOOYC HE BE3ET...

Buusy peuka — riy6oxo,

BBepxy NTHYKH — BBICOKO.

[IéTku no cTeKIIy IIypIar

Bce xanenbku cMeCTH XOTAT.

Kounéca 3akpyxunuce

Bnepén Mbl mOKaTHUIINCE.

3.Henensn
«OceHb.
KnanoBasi
NPUPOIBI:
OBOIIH, ATOAbI,
rpudb»

1.IManbunKkoBasi TMMHACTHKA <Y Pposkaii». Llenb: pa3BuTHE MOTOPHKH,
paclIupeHne 3HaHUK O OBOIIAX.
OceHb B TOCTH K HaM HJIET,
VYpoxaii ¢ coboii HeceT: ([lonepemenno: Xn10nKu, yoapvi Kyiaukamu.)
Kanycry xpyrayro, (Jlokmu pazsecmu ¢ cmoponwl. Ilanoyst obeux
PYK coeounums nooyuieykamu 6 gpopme wiapa (kanycma).)
Kapromiky cmyrnyro, (Cocamsv 0be pyku 6 Kyraku (Kapmouka).)
MopxkoBky cnankyr, (Coopams nanvysvl npagoii pyku emecme,
a bonvwot naney cnpamams. llanvyvl HanpasieHvl 6HU3.)
Ceéxonky riaakyro. (Coedunums nanvyvl npagotl pyKu nooyuedkamu
U crneeka okpyeaums (ceekia).)
2. ApTUKYJSUMOHHOE YIIPaKHeHHe «JII000NBITHBIN A3BIYOK.
Henb: ykperuieHrne MBI S3bIKa, Pa3BUTHE €r0 MOJBUKHOCTH.
- YnpIOHYThCS, ClIeTKa MPUOTKPBITH POT M MPOU3BOAUTD ABUKEHUS SI3bIKOM
Briepéa-Hazaj. SI3bIk KiaaéM Ha HIKHIOWO TYOy, 3aTeM youpaem ero B potT. PoT
OCTa€TCsl OTKPHITHIM. Y paKHEHUE BbINoJHAeTcs 8-10 pas.
Bom u eviwen na nopoe
JI10b6onvimHbll A36IYOK.
«4mo on ckauem 63ao0-eneped?» -
Yousnsemcs napoo.
Ynpaxknenue «BkycHoe Bapenbe». Llenb: oTpabaTbiBaHUE IBHKEHUN MTUPOKOM
nepeaHel yacTH s3bIka B (hopMe Yalieuky BBEpX. YKPEIUICHUE MBIIIII SI3bIKA.
- YIbpIOHYTBECS, OTKPBITH POT U S3BIKOM B (JOpME HalIeyku 0OIU3bIBATH I'y0y,
nenasi IBMKEHHE CBepXy BHU3. MOXKHO MPOJODKUTH IBUKEHHE U yOPaTh A3BIK B
pOT, HE pa3pylias «4ameyKy».
Kax 6yomo sapenve nexcum na 2yoe —
Cnuoicy e2o «uauieukou» 6 pomuk ceoe.
3. Jlenka u3 cosnénoro tecra «I'pudbi»llens: hopMupoBaHHbie yMEHUII B JIeTIKe
0COOEHHOCTH IpUOOB, Pa3BUTHE TBOPUECKOTO MBIIIICHHS.
4. KoHCTPpYKTHMBHO-MO/Ie/IbHAs 1eSiITeJIbHOCTh U3 MPUPOAHOr0 MaTepuaa
"JlecoBuuok'. Llenn: [IposiBnenne Gpanrazuu, npuydyeHne K HCIOJIb30BaHHIO
pa3IMYHBIX MaTepUATIOB.
5. Arpa "BeiknagpiBaem u3 najnouek'. Llenb: cnocoOCTBOBaHUE pa3BUTHIO
MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPHUSATHS U BOOOPaKEHUS.

4. «CeancKoxo-
3 CTBEHHBIE
npodeccun»

1.I1anbynKoBasi rTHIMHACTHKA. «3a padory». Llenb: pa3BuTHE MOTOPHUKHU H
pedn.

Hy-ka, Opartipl, 3a paboty. [loouepeono pazeubams nanvyul,

[Tokaxut CBOIO OXOTY. HAUUHAs ¢ 6OILULOZO, A HA CII08A

Bounbinaky npoBa pyouTs

[Teun Bce Tebe TONUTS,

A tebe Boay HOCHUTb,

A tebe 06e/1 BapuTh,




A Tebe ocyny MbITh.

A moToM BCeM MIECHM NIECTh,

[lecHu netpb fa misicaTh, SHEPSUUHO WieBeUmb NATLYAMU.

Hamux netox 3a06aBisiTh.
2.ApTHKYJISIIHOHHOE ynipa:xkHeHHe. YepenoBanue «X000TOK» - «YJIbIOKa»
- «/loMHK oTKpbIBaeTcs». Llens: ykperuienue Ml ryd ¥ TPeHUPOBAaHUE MX B
MOABWKHOCTH ITYTEM NEPEKIIIOUEHUS TO3ULUH T'y0.
-YrpakHeHHe BHIMOJHAETCS B (hopme urpbl «/lenaid, kak s». Bapocibrit
BBITIOJTHSIET MOOYEPETHO IBIKCHHS TyOaMH B JTIOOOM MOPSAKE (Ky — M — a», «a —
y - Uy, «U — Y - a»), yAep>KHUBasi ryObl B Kax 101 no3uluu 3-5 ceKyH[, a peOEHOK
HOBTOPSIET.
Vavibaemces pebenok,
Xobom ebimsamyn CIOHEHOK.
Bom 3esaem becemom,
Llupokxo omkpwié ceou pom.
3. BoIpe3anus o KOHTYpPY XJie000yJ0UHbIX U3aeauii. Llennp: 3akperienue
yMeHHe youparb pabodee MeCToO.
4. KoHCTPpYKTHMBHO-MO/ie/IbHAasl 1eiTeJIbHOCTh U3 najtoyek ""'MeabHuna'.
Lens: npopomkeHne 3akperieHne yMEeHUE BBIKIAIbIBaTh 10 00pasiry.
5. Packpacka mo teme Heneam. llens: ¢dopmMupoBaHue yMeHUH JA0BOAMUTH
Hayaroe JeJ0 10 KOHIA.

OkTa0pH

1. Henens
«Henens
310POBbA
«Ocenn»

1.IIanbunkoBasi rHMHACTHKA «OceHHUE JUCThD». Llenb: pa3BuTHE MOTOPUKH
U PEYH.

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, MATh, (3acubarom nanbuuxu, Ha4uHAas ¢ GOILULOLO.)
Bynem nuctbst cobupats. (Cowcumarom u pazsicumarom KyJiauKku.)

Jluctes 6epéssi,

JIUCTBS PSOUHBI,

JUCTHUKH TOMOJIS,

JUCThSI OCUHBIL,

JUCTHKH 1y0a MbI cobepéMm, (3azubarom narvuuku, Havunas ¢ 60abUI020.)
Mame oceHHu# OykeT npunecéM. ([llacaiom no cmony cpeoHuMm u yKazameibHoiM
nanbyuKami.)

2. ApTUKYJISIHHOHHOE ynpaxkHeHue «JIsarymkay. [{ens: orpabarsiBaHne
JBUKEHHUM HIDKHEHN ryObl BHM3 U Ha MecTO. Pa3BUTHE MOJIBUKHOCTU U
YKpETJIeHUE MBIIII] T'Y0.

- PeO&HOK omycKaeT HIKHIOIO T'y0y, 0OHaXas HUKHHUE 3yObl, 1 BO3BpaIaeT

€€ Ha MecTo. YHpaxHeHue BbinoJHgercs 10 10 pas.
Huoice nuoicnioro 2yoy

Onywy 5, Kak cmozy.

3. YnpakneHue Ha abIxaHue «J0xkauk». Llens: crioco6cTBOBaHNE PA3BUTHIO
JbIXaHHUA.

WN.n.: 0.c. 1 — nomnepeMeHHO BBICTABIIATh MPSMBIE PYKH BIIEpE] — «JIOBHUTH
Karum» (BJIOX);

2 — Ha BBIJIOXE MPOU3HOCHUTD: «Karm-kamn-kar!»;

3 — MomepeMeHHO BBICTABIIATH MPSMbIE PYKU BIEpEd — «IOBST Karinm» (BI0X);
4 — Ha BBIZIOXE MPOU3HOCHUTD: «Tak-Tak-Tak!». [losmopums 3—4 pasa.

4. Macca:x 0HOJIOTHYECKU AKTUBHBIX TOYeK Jula «Ocenvion

Bapyr 3akpbuin He60 Ty4du - pedpom 1adonu pacmupaiom 10o

Hauan xanate 10XIb KOJIIOUHN — KOHUUKAMU NAIbYE8 MACCANC UleK.

Jonro goxauk OyneT MIakaTh - MAccaicupyem YuKu

Pa3Bezner noBCrOAy CIAKOTD — K)1auKamu ROMUparom Kpvlibs HOCA.

5. Arpa "Ilondepu urypy". Llens: 3akpernsieHne yMeHus pa3indaTh
reoMeTpuueckue (GUrypbl: MPsIMOYTOJIBHUK, TPEYTOJBHUK, KBaIpaT, KPyr, OBall.
6. Packpacka no teme Heaeau. Llens: popmupoBanne yMeHUl J0BOIUTh
HayaToe AeJ0 0 KOHIA.

2. Henens
«Hamn
MJIQAIIHE

1.IManbunkoBas rumHactuka «Korsitay. Llens: pazpieuenue gereil, pa3Butue
MOTOPUKY.




ApY3bsi-
KUBOTHBIC»

(VTaoowxu cknaovieaem, nanvyvl npudxcumaem opye K opyey.

Jlokmu onuparomesi 0 cmon).

VY KOIICYKH HAIeH eCTh AeCITh KOTAT, ([loxauusaem pykamu, He pazveOumsis
ux).

Ceiiuac Bce KOTATa IO [TapaM CTOST:

JIBa TOJNCTHIX, /IBA JIOBKHUX,

JIBa JUIMHHBIX, JABA XUTPHIX,

JIBa MajieHbKHX CaMbIX

U cambix kpacuBsixX. (Ilocmykusaem coomeemcmsyiowumu naibyamu opye o
opyea om 6016020 K MUSUHYY).

2. ApTuKynaumnoHHoe ynpaxHeHue «byabgor». Llens: popmupoBanue ymeHuit
TPEHUPOBATH MOJABEM SA3bIKA C OJTHOBPEMEHHBIM BBITIOJHEHHUEM 00Ji€€ TOHKUX
JBH)KEHUW. YKPEIJIEHUE MBI SI3bIKA.

- UyTh IPUOTKPBITH POT U IOMECTUTD A3BIK MEKY BEpXHEH I'yOol 1

BEPXHUMH 3y0aMH. Y IepKUBATh SI3bIK B TAKOM IIOJIO)KEHUH HE MEHEE 5 CEeKyH/I.
3a eepxnioro 2yOKy 3a104CEH A3bIK —

bynvooe ycmynamo nukomy He npuguix.

3. KoHCTPpYKTHBHO-MO/1e/IbHAS 1eSITeILHOCTD U3 MOJ0COK Oymaru. L{ens:
pa3BuTHE BOOOpaxeHus, (haHTa3uu.

4. PucoBanue "Ilymmcras oBeuka'. Ilens: dopMupoBanune ymeHus: paboTats ¢
THIYKaAMHU.

5. IupakTuyeckasi urpa ""Pasiioxu Ha rpynnsl'. Llens: 3akperuieHne ymeHus
KJIACCU(UIMPOBATh AUKUX U JOMAITHUX KMBOTHBIX.

3. Heneasn
«KuBotHbIe
HAIIEro Jieca»

1.ITanbunkoBas ruMHacTuKa «B secy». Llens: pa3BuTHEe MOTOPHKH,
pacimupeHue 3HaHUs O KUBOTHBIX.

(IToouepeono 3azubame nanvuuku, HAYUHAsL ¢ OOIBLULO20 NATLYA.)

- MajgpumK ¢ majgbunK,

I'ne te1 ObLI?

(Yemuwipe paza ccubams 6016u01 naney 1esoil pyKil.)

Hounro no necy 6poun!

(Yemuwipe paza cecubams 6onvuioll naiey npasoil pyKu.)

Berperun s MmenBens, BoJika,

3aliKy, eXKHKa B UTOJIKaX. (Boabuioil naiey npasotl pyku noou4epeoHo
CONPUKACACMCSL C OCMAIbHLIMU NATIbYAMUL.)

Berpetun 6enouky, CHHHUKY,

Berperun nocs u mucuuky. (Boabuioil naney 1esoil pyKu noo4epeoro
CONPUKACAEMCSL C OCMAIbHBIMU NATIbYAMUL.)

Bcem nogapku nopapui,

Bcesik mens Omarogapui. (Yemovipe nanvya nociedosamenbho conpukacaemcs ¢
0CMaNbHLIMU NATILYAMU.)

2. ApTHKYJ/ISINNOHHOE ynpa:kHeHue «3aiiuuk». Llenb: oTpabaTpiBanue
JBUKEHHUI BEpXHEH ryObl BBEpX U Ha MECTO, Pa3BUTHE MOABIKHOCTH U
YKpETJICHHE MBIIII] T'Y0.

- Pe6&HOK moTHUMAET BEpXHIOIO TYOy, 0OOHaXkast BepXHUE 3yObl, U OIyCKas

e€ oOpaTHO. YnpaxHeHue BbinosHsercs 10 10 pas.

TI'yoKy 6epxHIo0 nooH:s,

3amep 3aviuuk, 3y0Ku CoHCas.

YnpaxHeHus: «SI3bIKk 310poBaeTcs ¢ BepxHeii ry6oii». Llens: orpaGaTtbiBanue
JIBYDKEHUH sI3bIKA BBEPX, YKPEIUIEHUE MBIIIIII S3bIKa U Pa3BUTHE €T0
HOJIBIKHOCTH. CIOCOOCTBOBAHUIO PACTSIKKE MOIBSI3IYHOM CBSI3KE (Y3/1€UKH),
€CJIM OHAa YKOPOYEHa.

- Crierka yabIOHYThCsI, TPUOTKPHITH POT, MOJIOKUTH IIUPOKUH Kpail si3bIKa

Ha BepxHIo ryoy. [Togepxars s3bIk Ha BepxHel ry0e 3-5 cekyHn, yopaTh B poT.
Vavibnucw, ne 6yow epyba,

30pascmeyii, eepxuss 2yoa!

3. AbixaresabHasi ruMHacTHKa «Corpeem Jankm». Llens: ciocoOcTBOBaHME
Pa3BUTHUIO JbIXaHHA.

ITonyTs Ha pyKu, BbIIBIXask PTOM TEILUIBIA BO3AYX.




3atixe x0100HO 8 n1ecouke:

I'peer nanku o KyCTOYKOM.

- Kouepuioicky pazepuizaio.

- A uemy mei, 3aay, pao?

- Pao, umo 3y0ul ne bonam!

4. llITpuxoBka "JIukue ;xkuBoTHbIe . Llens: ITpuxoBKa, prucoBaHUe MPSMBIX
JIMHHM, HE BBIXOIS 3a KOHTYD.

5. HacronbHast urpa ""Paccenn :xuBoTHbIX'". Llens: popmupoBanue ymeHus
KJI1acCU(UIMPOBATH JJOMAITHUX U TUKUAX KUBOTHBIX.

4. Hegeas
«Moii ropon,
MOSI CTPaHaY.

1.IManpuukoBass rumuactuka «l'opoa». Llens: pazBiedyenue neren, pa3BuTne
MOTOPHKY.

JI¥o0I1t0 110 TOPOY TYJIATS, («wacaiomy nanvuuxamu 0beux pyk no cmoiy)
JIx00611I0 CMOTPETH, JIFOOJIIO CUUTATH
Kpemiib — pa3, Manex Hain — 1Ba, (Ha kascooe nazeanue 3a2ubaiom no 0OHOMYy
nanwyy.)

Tpu — kpacaBunia Mocksa,

A 4deTbIpe — MOCT JIBOPLIOBBIH,

[T — rynsro no cagoBoid,

[ITects — Ha KueBckuii cX0xKy
[To BoK3aTy MOOPOKY.

Cemb — KOoHEUHO, JIeTHUI ca.

Kax kpacus ero Hapsia!
Bocewms — kpenocts y MOCKBHI,
belnu Tam, HaBEpHO, BHIL.
JleBATh — MOBCTpEYAIICS MHE
Mennablii BcaJHUK Ha KOHE.
JHecars — n3-3a noBopoTa

Bboposuiikue Boporta.

2. ApTUKYJSUNOHHOE yIpaxxHeHHe «Oxkomko». [{enb: pa3BUTHE MBIIIEYHOM
CHWJIBI ¥ TIOJBM>KHOCTH T'YO.

- 3yObI MOYTH COMKHYTHI. ['yObI MPUHUMAIOT MOJI0KEHHE OKOIIIeYKa.

VY nepxuBaTh UX B TAKOM MOJI0KEeHUU S5-10 cekyH.
Pom npukporo s nemnoorcxo,

Iyob1 coenaro «OKOUKOMY.

3ybKu paoviuikom cmosm

U 6 oxoweuko enaosam.

Ynpaxknenue «S3bik 310poBaeTcs ¢ moadopoakom». Llenb: oTpabarpiBanme
JBUKEHUS SI3bIKA BHU3, Pa3BUTHE €ro NOIBUKHOCTU. CriocoOCTBOBaHHE
pacTsHKKe MOABA3BIYHON CBA3KU — Y3[€UKH (IIPU €€ YKOPOUCHUH).

- YpIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT U MIUPOKUM SI3BIKOM JAOTSHYTHCS BHU3 (K
noA00POJIKY), 3aTeM yopaTh si3bIK B poT. [Iponenarts ynpaxuenue 5-10 pa3
Ilpocvinaemcs s3vik —
loneo cname on He npugvIK.

U cnpocun y noobopooka:

- Du, kakas mam no2ooka?

3. YnpaxkHeHue Ha AbIXaHue «Boipacmu 6onvuioiiy. ens: ciocodbcTBOBaHME
PAa3BUTHIO JIbIXaHUS.

Bcrats npsimo, HOrM BMECTE, OJIHATh PYKU BBEPX. XOPOIIO NOTSIHYTHCS,
NOJHATHCSA HA HOCKU — BJIOX, OIYCTUTh PYKU BHU3, OITYCTUTHCSA HA BCIO CTYITHIO
— BBII0X. BhlbIXas, MpoOU3HOCUTH «y-X-X-X-X». [loBTOpUTH 45 pas.

4. Packpacku u ITpuxoBKHU. Llens: 3akperienne ymeHus paboTaTh C
KapaHJalioM, peryJaupoBaTh HAXKUM.

5. KoncrpyupoBanue Kpemuist u3 cnnuedHbIX KOpoOKkoB. Llenb:
(hopMHpOBaHKE YMEHHSI OPraHU30BbIBATh KOJUIEKTUBHYIO PabOTy, paclpelesTh
00513aHHOCTH.

Hosu0

Pb

1. Hepens
«/leHn
HAPOIHOI0
€IMHCTBA).

1.J1aapynKoOBasi THMHACTHKA «PoamHay. L[CJ'IBI Pa3BUTHEC MOTOPHUKH,
pacInpCHUC 3HaHUA O ) KUBOTHBIX.
(Hoouepé'dHoe 3a2ubaem nanbyuKu HAYuHAas ¢ DOILULO20 U 3AKAHYUBASL




musunyem. CHayana npasoii pyKot, 3amem iegotl pyKoll.)

Bemrnsis, 6oapas,

Beunas, no6pas,

TpakTopoM BcriaxaHa

CuactbeMm 3acestHa —

Bcs na rimasax ona

C rora 1o cesepa!

Ponuna munas,

Ponuna pycas,

MupHas-MupHas

Pycckas-pycckas.

2. ApTUKYJSIHHOHHOE ynpaskHeHUue «O0e3bsinka». Llens: oTpabaTeiBanue
JBUKEHUM SI3bIKAa BHU3 C OJTHOBPEMEHHBIM BBIMIOJTHEHUEM 00JIee TOHKUX
JBH)KEHUW. YKPEIJIEHUE MBI SI3bIKA.

- UyTh IPUOTKPBITH POT U MOMECTUTD A3BIK MEXKIY HUKHEN T'yOOH 1
HIDKHUMHU 3y0aM. Y iepaTh €ero B TAKOM I0JIO)KEHUU HE MEHEe 5 CeKYH/I.

3a nudicHIO0 2YOKY 3a1094CEH A3bIK —

U3 3eprana cmompum mapmuluuKuH O80UHUK.

VYnpaxunenue «I[Ipsarku» (depeaoBanue «Qo6e3psinka» - «byabaor»).
enp: yKperuieHre MBIIII A3bIKa U T'y0, pa3BUTHE MOIBIXKHOCTH S3bIKA.
TpenupoBaHHee CIIOCOOHOCTEN K MEPEKITIOYCHHIO C OJTHOM TIO3UITMN Ha JAPYTYIO
(HU3 — Bepx).

- PeGEHOK B CTOKOITHOM TEMIIE TIOTIEPEMEHHO BBITIONHSET yIPAXKHEHUS
«Ob6e3bpsHKa» U «Bynmba0TY.

Obesvanka u 6y1v00e —

Bcem nokaorcem s36140K.

3. lopucoBbiBaHNEe reoMeTpUUYECKUX (PUTYP M IITPUXOBKA. [lenb: pasButue
BOOOpaKEHHUS.

4. Pabora c 6sokamu [IbTenbima. [{ens: coBepiieHcTBOBaHUE YMEHHUS
oTOupath GUrypsl 1o 2 mpru3HaKam, pa3BUTHE YMEHHUS MOJIb30BATHCA
KapTOYKaMH-CHUMBOJIAMH.

5. Urpa "Boabiue - Menbie' . [{ens: nmpogomkenne cpaBHUBaHUSI MHOYKECTBA B
npeaenax 5.

2. Heneasn
«Temxo
YeJI0BEKa».

1. lanpyukoBas ruMHacTHKa «O4YeHb CJI0KeH YesioBeKk». Llenb: pa3Butue
MOTOPHUKH, pabOTaTh HaJl TEMIIOM U apTUKYJISIIIHCH.

OueHnb ciiokeH yenoBek: (Vrkazamenvuvitl naney na 16y, Haxmypumoscs.)

JIBoe a3 u Boe Bek. (Vrkazamenvuvimu nansyamu noxkasvieaem Ha 21asd,
3amem HA 6eKU.)

U — BaumatenbHo cMotpu! — (VkazamenvHole u cpednue nanvyvl «udym» om
2na3 8 HanpaegieHul 8UCK08.)

Vxa aBa u ase Hos3apu. ([lokasvieaem na yuiu u Ho30pu.)

A BOT NaJILYMKOB — 110 15Tk, (Pacmonvipums nanvyvl Ha o6eux pykax.)

YTtoObl MU BCe Jepxkath. (Xeamarowuil scecm pykamu.)

2. AprukyJssinnoHHoe ynpaxHenne «Ctynenbkn» (UepenoBanue
«4alieyKa» Ha BepXHei ryde — «4ameyka» Ha BEPXHHX 3y0ax — «4alieqka
BBepXxy 3a 3y6ammu). llens: dopmMupoBaHre HaBBIKOB yAEPKUBATh SI3bIK B hopMme
YalieyKku, pa3BUBATh €T0 MOJABUKHOCTh. YKPEIUICHHE MYCKYIaTyphl SA3bIKA.
BripabaTriBaHe yMEHUI MEHSTH MOJIOKEHUE S3bIKA, HE pa3pyIiasi «4alieuKy.
- YIpIOHYTBHCS, OTKPBITh POT, YCTAHOBUTH SI3bIK B JOPME HaIICUKH Ha

BepXHel ryde, 3aTeM MepeBeCTH «UalleuKy» Ha BepXHHUeE 3YObl, a 3aTeM 3a
BEpXHUE 3YObl. Y Iep>KUBATh B KAXKJOM TMOJIOKEHUHU 3-5 CEeKyH]I.

Ha sepxnioro 2yoky,

Ha eepxnue 3y6xu,

3a 3y6Ku cxawok —

3. Packpacku no teme Henean. Llens: hopMupoBanue ycuI4uBOCTH,
aKKypaTHOCTH, YMEHHE JOBOJIUThH HAUATOE JIEJIO JI0 KOHIIA.

4. Jlenka mo 3aMbICJy U3 Macchl nanbe-maiie. Llenb: pa3BuTHe U yKperuieHue
MBI PYK.




5. Arpa "Yactu Tena". Llens: oboranienne cioBaps 1eTei 1o Teme.

3. Hemens «5S1I B

1.ITanpuukoBasi ruMmHacTuKa «Ilomupumes». Llens: pa3BuTHE MOTOPUKH,

Mupe paboTaTh Ha/l TEMIIOM U apTHUKYJISIHEH.
uesnoBeK!» JlBa GoubIux nanblia cropar ([Jemu cocumaiom pyKu 8 Kyaaxku, COMUICArom ux u
nomewaiom nepeo 2pyovio.)
Kro rnaBHel u3 HUX nBoux. (Beimseusaiom esepx 6oavuuue natbybl U HAYUHAIOM
ux ceubamo u paseubams.)
He nanum cnyuutbes ccope
W nomupum 1yt x)e ux. (Cyenusirom 6oavuuue naivyvt Opye ¢ Opyeom.)
2.ApPTUKYJISIMOHHOE YIIPaskHeHHEe, YepeaoBaHue « TOJCTAYKH - XyAbI K.
Llenb: ykpenneHrne MycKyIatypsl HieK. Pa3Butue koopArMHAUNUN IBUKEHUM.
- Pe6EHOK moouepénHo HAAYBAET U BTATHBACT IIEKH B CIOKOMHOM TEMIIE,
yIepKUBasi X B KaXKJOM IOJIOKEHUU 3-5 CEKyH/I.
Bom moncmsax — naoymul wexu
U, nasepno, pyku 6 6oku.
Bom xyowviwka — wexku enanu:
Buono, ecmv emy ne oanu.
3. PazBuBawmas urpa ¢ najouxkamu Kionzenepar «B3pociibie u 1eTu»
[lenp: yueHHe caMOCTOSATEIBHOTO BBIKJIAABIBAHNS YEJIOBEKA U3 IIPEIIOKEHHBIX
3JIEMEHTOB.
4. Urpa "Kaxoii uugps! He crano'. Llens: npoaomkeHne 3HaKOMCTBA C
uudpamu.
5. MaTremaTuyeckue packpacku. Llens: 3akperuienue 3Hanus nudp, pa3Butue
MOTOPHKH.
4. Henensi 1.IManpunkoBasi rumHacTuka «Mamy s1 cBo10 J1100J110». Llenb: pacmmpenue
«Mamuna CJIOBApHOTO 3araca JIeTei, pa3yuynBaHUE CIIOB.
HeneJIs. Mamy st cBoto 000, (Kyiauok-1adowka noouepéono.)

s Bcerna eit momory. (Kyrauok-nadouka noouepéono.)
A crupato, nonouty, (Mmumayus cmupku, no10CKAHUSL.)
Bony ¢ pyuek otpsaxny, (Tpscém kucmsmu pyx.)
[Ton st uncro nonmery («lloomemaem».)
W npoga eit Hakosto. («Konem Oposay.)
Mame Hazo oTnbIXath, (Jladowku nood 2onosy.)
Mawme xouercst mocnarb. (3akpwvleaem 2nasa.)
S Ha 1BIOYKax X0KY. («HM0ém Ha yvinoukaxy.).
W uu pazy, (Booum yxazamenbHbiM NATbYUKOM 6NPABO-61EB0.)
W uu pazy, (I pozum nanvuuxom.)
Hu cnoseuka ne ckaxy: "Tc-te-tc!" (Ipusicumaem nanvyux k 2yoam.)
2.ApTuKyJasAHOHHOe ynpaxHeHue «Kpy:xox». Llens: pazButue
IPOU3BOJIBHBIX JIBIXKEHUH S3bIKa, YKPEIJIEHUE €r0 MYCKYJIAaTyphl U pa3BUTHE €TI0
noABwKHOCTH. CaMOMaccak MBIIII TYO U IIeK.
- PoT 3aKkpbIT. SI3bIK ABUKETCS C BHYTPEHHEH CTOPOHBI, IUIABHO OUEPUUBas
KOHYHMKOM sI3bIKa KpyT (TpaBas 1ieKa — 1oJj BepxHen ryooi — ieBas 1iexKa — noj
HIDKHEH Ty0o0ii). 3aTeM SI3bIK ABUTaeTCsl B 00paTHOM HAIpaBJICHUU.
«HapucoBatby 1o 5-6 Kpyros B OJJHY U IPYT'YIO CTOPOHY.
Moii s3vik coecem He enyn —
Xooum kpyzom eo3ne 2)o.
«/Ipa3unaku» - ['yObl B ynbIOKe, «ITUPOKUID» SI3bIK HA HIDKHEH ry0e.
[TpousHocutk: «lla-mis-1ist, 051-0s1-0s1».
Yupaxnenue «XoMA4Y0K». Llenb: pa3BuTHE NPOU3BOIBHBIX IBUKEHUM SI3bIKA.
VYkperieHne MycKyJIaTypsl s3bIKa U IIEK.
- SI3b1K IOOYEpPEAHO yIUpaeTcs B MPABYIO U JIEBYIO MIEKH, 3a/IEPKUBASICh B
Ka)KJIOM TOJIO)KEHHUHU Ha 3-5 CeKyH]I.
A3vikom 0asumes cmaparocy,
B wexy cunvno ynupatocs.
Paszoanace mos wexa,
Kax mewox y xomsxka.
3. KoncrpyupoBanne «KykoJibHbIi TOMHK.




Henb: pa3BuTHE BOOOpAKEHUS, TBOPUYECKUN TIOJXO]I TIPU BBIOOpE crIoco00B
KOHCTPYMPOBAHUS.

4. PucoBanue "Byker s moeit mambl". L{enb: 3HAKOMCTBO C HOBOM TEXHUKOM
PUCOBaHMSI LIBETOB (KOPELIOK OPOCCENBCKON KallyCThI).

5. Ynpaxnenue "CocraBiienne reomerpudeckux ¢uryp''. Llens: ynpaxxHenue
B COCTaBJICHUU I'€OMETPUYECKUX (PUTYp HA MIIOCKOCTH CTOJIa, aHATTU3E U
00CIIeI0BaHUH UX 3PUTEIILHO-0CSI3aEMbIM CIIOCOOOM.

llexadpb

1. Henensn
«3umyromue
NTHIBD

1.IManbunkoBasi rumHacTuka «Ha kopmymke». Lens: pacmmpenue
CJIOBApPHOTIO 3araca JAeTei, pa3yulBaHHUE CJIOB.

CKOJIbKO NTHILL (PUMMUYUHO COHCUMAMb U PAZICUMATD KYTAYKU.)

K xopmynike Hamen

[punereno? (Ha xasxcooe nazsanue nmuywvl 3a2u6ames no 00OHOMY NATbYUKY.)
JIBe cunHMIBI, BOpoOeH,

[IlecTs mIerioB u roxyoei,

JIsTen B MECTPBIX MEPhIIKaxX. (Onamov cocumams u pasicumams KyJiauKi.)
Bcewm xBatmiio 3epHbItiex!

2. ApTuKyJsIMOHHOE ynpaxxHeHUue «Kpy:xkok». Llens: pazButue
MIPOU3BOJIBHBIX JIBH)KEHUH S3bIKa, YKPEIUIEHNE €r0 MYCKYJIaTyphl U pa3BUBaHUE
ero nojBmwxHocTH. CaMomaccak MBILII I'y0 U IIEK.

- POT 3aKkphIT. S3bIK IBHKETCA ¢ BHYTPEHHEN CTOPOHBI, IIJIABHO OYEPUYHUBAs
KOHYHMKOM sI3bIKa KpyT (IIpaBasi 1eKa — M0J] BEpXHeH ry0oii — jieBast 1eka — rnoj
HIKHEH ry0oif). 3aTeM S3bIK JBUTAETCs B 0OpaTHOM HampaBiICHHUH.
«HapucoBatb» 1o 5-6 Kpyros B OJJHY U IpYI'yI0 CTOPOHY.

Mot si3b1k coscem ne enyn —

Xooum xkpyeom 6o3zne 2yo.

3. Ynpaxxaenue Ha apixanue «Cunmuka, jeru!». Llens: ciocobeTBoBanme
Pa3BUTUIO JbIXaHUA.

Texnuka BbIOTHEHUS: BO3AYX HAOMPATh Yepe3 HOC; IJIeUr HE TIOJHUMATD;
BBII0X JIOJIKEH OBITh UIMTEIbHBIM U TJIABHBIM; HEOOXOAUMO CIIEIUTh, 32 TEM,
YTOOBI HE HAYBAJIUCH IICKH.

4. InmpaxkTuyeckas urpa "Yeii xsoct'". Llens: pa3Butre HaOIIOIATEIBHOCTH U
HaBBIKOB CJIOBOOOpA30OBaHMSI.

5. Py4Hoii Tpya, padora ¢ 0ymaroii ""besiocHe:kubie roayoun''. L{enn:
COBEPIICHCTBOBAHHE CIIOCOOOB CUMMETPUYHOTO BhIPE3aHHUsI IITULI, 3aKPEILICHHE
CHOCOOOB JIEKOPUPOBAHMS IITUL] ANIJTIMKATUBHON MO3aUKOM.

6. PucoBanmne nrun kpackamu. Llens: pa3sutue TBopuecTBa u (aHTa3uy,
JKEJIaHUE CIeJIaTh CBOM PUCYHOK SIPKUM U KPACHUBBIM.

2. Hepeast
«3uMHMeE Urpbl
U 320aBbI»

1.IManpunkoBasi rumuactuka «llporyakay. [{ens: npogoKeHne ydeHust
BBITIOJTHSATH JIBHXKEHUS TI0 TEKCTY.

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATh (3acubaem naibyuKu)

MBI BO JBOp HOILIU TYIATh (YKA3AMenbHbiM U cpeOHuMU natvyuxamu "uoem” no
cmony)

baly cuexnyro cnenunu (kamaem pyukamu "komok")

[Itruek kpomkamu Kopmm (“"kopmum nmuuex ")

C ropku MbI IOTOM KaTalKCh (6€0éM YKA3amelbHbIM NAlbYeM Npagoll pyKu no
JIa0OHU €80l pYKU)

A e B CHETY BAISUTUCH (KIA0EM Ia00WKU HA CIOJL MO OOHOU CIOPOHOU, MO
opyeoti)

Bce B cHery nomoii npunuy (ompsaxusaem 1a00uiKi,)

Cyn noenu ("edum cyn”),

crath Jer (1adowku noo weuxy)

2.AprukyasnuonHoe ynpaxHenue «lllapukm» (mooyepénnoe HagyBanmue
mék). Lenb: ykperieHne MycKyaaTypy mek. PasButie KoopArHAIMK IBUKEHUH
U YMEHHE NEePeKITI0UaThCs.

- PeGEHOK B CMIOKOITHOM TeMIle M0OYepENHO HAAyBaeT MIPABYIO U JIEBYIO

IEKH, KaK OBl TIEPETOHSISI BO3IYX U3 OJHOM MIEKH B IPYTYIO.

Ulapuxk cnesa, wapuk cnpasa,

Ecmuv y nac oona 3abasa:




B wexu dyem — uepedyenm,

To 6 00Hy, a mo & Opyeyio.

Ynpaxaenue «CamoBapy. Llenb: ykperniaeHrue MycKyaaTypsl ry0 U IIeK.

- Cxath ry0bl, HATYTh MEKH, YACPHKATh BO3AYX 2-3 CEKYH/IbI U BHIIYCTUTH Yepe3
ryOb1, mpousHocs «IIb1x!».

Ll]exu naoyro u svinywy nap,

U 3anvixyy, kaxk 6orvuiol camosap.

Yupaxnenue «X0J01HO 3UMOIT»

HOJIHATD S3bIK 32 BEPXHUE 3yObl M MOCTYy4aTh, ipousHocs: « Tan-T, toa-taay». Por
IPUOTKPBIT, 3yObl HE CMBIKAIOTCSI.

3. Ynpa:xknenusi Ha abixanue «Cyrpo6». lenb: criocob6cTBOBaHHUE PA3BUTHIO
JAbIXaHWS.

Bce cuexunku (Boox uepes Hoc)

Cobepém B cyrpo0. (Boioox uepes pom)

UTo0 He pa3neTanuch,

Hakpoewm pyukoii: Xion! (Coomeemcmayrowee osudicenue 1a00uKol).

4. PucoBanue najgoukamu ""CHerypouka'. llenb: 3akperieHre yMeHus
METO/IOM ThIKA PacKpallluBaTh PUCYHOK, Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTE.
5. InnakTuyeckoe urpa «Cioxxu 3uMHuUil neiizax». L{ens: 3akpemienne
MPEJICTABICHUIN O NIEH3aXKHOMN KUBOIHCH.

6. IunakTudeckoe urpa «Kakoe uncio pssaom». Llenb: yrpakHeHne B
OTIpeJIeNIEHUH MOCETYIOIIEro U MPeIbIAYIIEro Yrciaa K HA3BaHHOMY.

3. Hepensn 1.IManpunkoBasi rumuactuka «Kro cnur 3umoii?». Llens: pacmmpenue
«Ku3np CJIOBAPHOTO 3araca JIeTei, pa3ydnuBaHUE CIIOB.
KHBOTHBIX Mensep B Oepriore Kpemnko Ciut, (cocumaiom nanvyvl 68 KyiauoK, HAYUHAsL C
3UMOM». MUsUHYQ)
Bcro 3uMy 10 BECHBI COTIUT.
CrsT 3uMor0 OypyHAYK,
Komrounii &xuk u 6apcyk.
Tonpko 3auHBKE HE CIIUTCA — (MOKA3bI8AIOM DONLULOU Nasey, 8paujas um)
Yoeraer oT IUCHULIBL.
MenbKaeT OH Cpein KyCTOB, (COeduHsom O0abuiol naiey npasoi pyKu ¢
VKA3ameJibHbIM Naiblyem 1e8oll pyKu u Haobopom,)
2. ApTukyassunonHoe ynpaxxnenue «lllnénaem rydbamm no si3biky».
Lenb: paccnabnenue MBIIIIL A3bIKa ITyTEM camomaccaxa (MOoNUIENbIBaHUS
rybamu). @opMupoBaHrEe HaBbIKA HAYYUTHCS YACPKUBATH SI3bIK PACIlIaCTaHHBIM,
HIUPOKHUM.
- YpIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, CIIOKOIHO MOJIOKUTH HAa HUXKHIOKO T'y0y U,
nouui€nark ero rydaMu, Mpou3HOCUTh: «Ia-Ma-ma». PekomMeHnmyeM mosramnHoe
BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHMUS:
e mouuiénars ry0aMu KOHYHK SI3bIKa;
e mouuiénats rydaMu cepeauHy s3bIKa;
e mouuiénars ry0aMu s3bIK, MOJABHUTasl €ro MEAJICHHO BIEpE, a 3aTeM
Hazal.
A menepv yorc ne 3y0amu —
A nowwnenaro 2ybamu:
«Y bvika 2yba myna,
Ila-na-na, na-na-nay.
3. Jlenka «3aituuk». llens: popmupoBanue ymeHus nepeaaBaTh B JICMKe
XapaKTepHbIe 0COOCHHOCTH KUBOTHBIX.
4. KOHCTPYKTHBHO-MO/I€JIbHAS IeATEJIbHOCTD 10 MPEAT0KEHHBIM CXeMaM.
Lens: popmMupoBaHre yMeHUsI CTPOUTH TI0 PUCYHKY, IPU HEOOXOIUMOCTH
3aMEHSTh JETaJu.
5. Urpa "Co0epu HecymecTByomee ;kuBoTHoe'". Llenb: pazsutue
BOOOpPaXXEHHUsI, XyJJO’)KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
4. Hepens 1.IManbunkoBas rumHacTuka «Jlex Mopo3y. Llenb: pa3BuTHe MOTOPUKH U
«Macrepckast apTUKY/ISALUMOHHOTO arrapara.

Hdena Mopo3zay.




OroT nanpuuk — Jlen Mopos. (pyku corcams 6 Kyrauku, eblcmasug esepx bonvuiue
nanbyvl)
Y HEro ecThb KpacHbIi HOC, (n0ouepedHo omaubaiom u3 Kyiaukos yKasameibHvle
nanivysl)
Ectb cenas 6opona. (omeubarom cpednue naivywi)

OdeHb KIeM ero Bceraa! (denaiom 1adoHAMU NOO3bI8AOWUE OBUNCEHUS)

Co CHerypkoil OH NPUACT («uLazaromy naibyuKu no Cmoiuy)

W nonapku npuHecer. (xaonaiom 6 1adouiu)

2.ApTHKYJISIHOHHOE ynpaxkHeHHe «HYameukay. [lens: popmupoBanme
HABBIKOB HAYYHUTHCS YICPKUBATH SI3BIK B (JOPME YAIICUKH HABEPXY, Y BEPXHUX
3y00B. YKpeIuieHne MyCKyIaTypbl s3bIKa.

- YIpIOHYTHCS, OTKPBITh POT U YCTAHOBUTH S3bIK HABEPXY B (hopme

YaIIeyKy.

Vavibaroce, pom omxpwim:

Tam a3vix yoce cmoum.
K 3y6xam noousmul kpas —
Bom u «uaweuka» mos.

Ynpaxuenue «@okyce» («dyem ¢ yameukmn»). Llenb: popmupoBaHue HaBHIKOB
HaTpaBJIeHNE BO3AYITHON CTPYIO MO CEPEMHE S3bIKa M BBEPX, YACPIKUBAs S3bIK
B (popme yamieuku Ha BepxHeil ryoe.

- YpIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, MOJIOKHUTH IIUPOKUN NEpeTHUIN Kpai

S3bIKa Ha BEPXHIOIO Ty0y TakK, 9TOOBI OOKOBBIE Kpasi €ro ObLIN MPHIKATHI, a
nocepearHe ObLT HEOOJTBIIIOHN KEJIOOOK. 3aTeM IIJIaBHO TI0OIyTh BBEPX, HA HOC.
A «uawxy» vigedy enepeo,

C Hee noodyro 6gepx.

U mennvuii 6030yx 060aem
Moti nocuk, nanpumep.

4. Yupaxnenue "Pucyem Huroukamu''. llens: pazButre BOOOpaKeHUS U
MEJIKOH MOTOPHUKH.

5. Iunaktudeckoe urpa "Yerséprrolii aumnunii'. [ens: pazsurne
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS.

6. Boipe3anune «CHeroBukoBy». Llenb: dopMupoBanue yMeHHs BbIpe3aTh
npeaMeTsl U3 OyMaru, CJI0’KEHHOM rapMOIIKOH.

5. Henens
«HoBblii TOI»

1.IManpunkoBasi rumuactuka «Ha eaxe». Llenb: pa3BuTHe MOTOPUKH U
apTUKYISIIIMOHHOTO arfrmapara.

MEI Ha elIKe BECCIMIINCh, (Pummuunble xnonku 6 1adouiu.)

W nnsicanu, v pe3BUINCH, (Pummuunble yoapvl Kyraukamu.)

[Tocne no6peiit en Mopos («lllacatom» no cmony cpeonum u ykazameabHulMu
nansyamu obeux pyx.)

Hawm nonapku npenoanec.

Jlan Gomnplryiiye nakeTsl, («Pucytom» pykamu 6onvuioii kpye.)

B HUX k€ — BKYCHBIE IPEAMETHI: (Pummuunsie X10nku 6 1a0ouiu.)
Kondetsl B OyMaxkkax CUHUX, (3a2ubarom naivyuku Ha pyKax, HAUUHAas ¢
OonbLUILX.)

Opelku psSaoM ¢ HUMH,

I'pyma, s610K0, OAUH

3070 TUCTBIN MaHAAPHUH.

2. Aprukyjasuuonnoe ynpaxuenue «Iloxycaem s3b14ok». Llens: no6uBaThCcs
paccnabieHus MBIIIIL S3bIKa, YCHIICHUS! KPOBOCHA0KEHHUSI MBIIIIII S3bIKA,
yIy4IlIeHUs] HHHEPBALlUU (HEPBHOM MPOBOJUMOCTH).

- YpIOHYTHCS, TPUOTKPBITH POT U MOKYCATh S3BIK.

Bapuanmui: 1. Ilokycats kKoHuuK s13bIKa. 2. [lokycaTe cepenuny s3bika. 3.
[TokychIBaTh S3bIK, TPOABUTAS €r0 NMOCTENEHHO Briepén-Haszaa. Bo Bpems
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUSI IPOU3HOCHTD: «Ta-Ta-Ta». [[pou3HOIIIEeHNE CIIOTOB
(«Ta-Ta-Tay) momoraet peOEHKY BHITIOTHATH 3a/1aHUS.

Buiosueati ceoii a3vik,

Ymob nenumuvcs He NPUBLIK.

U om koHuuKka 0o KopHsl




A Kycaio 6ce npogopnell.

3. Ynpa:xkHenue Ha abixaHue «CHe:KMHKa. Llens: crocoOCTBOBAHHE Pa3BUTHIO
JAbIXaHUW.

Bnox depes HOC, JIUTENBHBIN BBIIOX Y€pE3 POT, CIEIUTh, YTOOBI IIIEKU HE
HayBaIUCh. CIyTh «CHEXUHKI C JTaJI0UIKH.

CHedrcunka Kpyscumcs,

CHeotcunka nemum.

Ko mne na nadowky

CHedrcunka cnewium.

4. ImpaxkTnyeckoe urpa «Kakoe unciio psigom». Llens: ynpaxxuenue B
OIPEAEIICHUH MOCIEAYIOUIEr0 U MPEABIIYIIETO YACIa K HA3BAHHOMY.

5. PucoBanue BOCKOBbIMH Meakamu «Ejgounas urpymkay». L{ens:
3aKpEIUICHHE TEXHUKH PUCOBAHMS MEJIKAMH, CIOCOOCTBOBAHUE PA3BUTHIO
3CTETHUYECKOTO BKYCa.

6. KoHCTpYKTHBHO-MO/Ie/IbHAs AeATeabHocTh "Enouka". Iens: 3akpernnenue
HAaBBIKOB CKJIAJIBIBAHMSI TPEYTOJILHUKOB U3 KBAJIPATOB.

AuBapb

1. Henens
«3uMHHe
OauMnuiicKkue
UTPBI»

1.ManbumkoBan ruMHacTUKa «JIbKHUK». Llenb: pa3BuTHE MOTOPUKU U
apTUKYJSIIMOHHOTO anmapara.

Vkazamenvnuiti u cpednuli nanvysl 8bIMAHYMb U ONYCMUMb GHU3, OCMAbHbIE
npudicams K n1adonu. Ilocmasums nanvysl Ha 2 niockue cuemmusie naiouku. Imo
«IBIICHUK Ha abidxcaxy. He ompuieas ykazamenvhulil u cpeOHUl naiblybl om
«IBIIHCH, PEOCHOK «e0em» CKONb3AUUMU OBUNCEHUIMU NO CIOJIY.

YTpoM Ha JIbIKax KaTaTbcs MOILIH,

BricTpo 10 5eca Ha JIpDKaX JOLIIH.

Bpewms k 06ey — Bech jiec 060nuIn.

JpyXHO Ha JIbDKax JOMOW MbI IIPUILLIH.

2. ApTukyassunonHoe ynpaxuenue «He pa3oeii yameuky».

Hens: popmMupoBaHne HaBBIKOB MPOU3BOANTH JBMKEHHUSI SI3BIKOM B (hopme
yaleyku, He paspymias ee. Pa3Butre MyckynaTyphl ¥ MOABUKHOCTH SI3bIKA.

- [Ipunats s13bIKy GOPMY «HAIIEUKH» U JBUTATh €r0: BBIABUTaTh BIEPE 1
youpaTh 00paTHO B POT. Y AEp>KUBATh SA3bIK CHAPYKH M BHYTPH 110 3-5 CEKYH/I,
He pa30upasi «JareyKmn.

Llupoko omkpeim moti pom,

Xooum «uawixay 63a0-enepeo.

Ynpaxnenue «HUucTum BepxHue 3y0bl» (C BHyTPeHHel cTOPOHbI). [lenn:
pa3BUTHE MOJIBUXKHOCTH S3bIKA, YKPEIUIEHWE KOHYMKA si3bIka. OTpabaTbiBaHue
HoJbeMa SI3bIKA.

- YpIOHYTBHCS, OTKPBITh POT U IMIMPOKUM SI3BIKOM (IIOYUCTHUTDHY BEPXHUE
3yObl C BHYTPEHHEW CTOPOHBI, Aemasi ABIKEHHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

3y0ul 6epxHue — cmompu.

Yuwyy «uauxoiy usHympu.

3. Packpacku no teme ""3umHue BuabI ciopta'. Llens: 3akperienue
MPABUJIBHOTO TOJO0XEHUS Tella MPU PUCOBAHUMU.

4. Airpa "Koraa 310 0b1Baet'. Lenn: 3akperieHne 3HaHUH 0 BpeMEHax roja.
5. lunaxkTudeckas urpa « BeikiagpiBaeM u3 nanodex». Llens: pazsutue
MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPHUATHS, YMEHHUSI BBIKIIABIBATH MO 00pasIly.

2. Hepens
«Haponnas
KYyJbTypa:
TpaIuLHH,
NPOMBICBI».

1.ITanpunkoBasi rAMHacTHKA. Llenb: pacmnpenne cioBapHOro 3amnaca aerei,
pa3y4yMBaHUE CIIOB.

- ConHBIIKO-BEAPBIIIKO! - (pazeecmu pyku 6 cmopoHsl U paz08uHyms naibiybl)
B3oiiau nockopeit, - (noowsames pyku esepx)

Ocgertn, oborpeii - (coeramo «ponapuxu» neped coboti)

Tenst na srHAT, - (NOKazame « podckuy Ha 20106e)

E1me maneHbKux (1e 00 KoHya coeouHums, ykazamenbHulil naey u 601suou)
peosT - (npunosicums 1adoHu K 2pyou)

2.ApTuKyasanuoHHOe ynpa:xHeHue «Kycaem 00KkoBbIe Kpasi SI3bIKa».

Lenb: mpeogoneBaHre CIACTUYHOCTH (HANPSKEHHOCTD) SI3bIKA IyTeM
camoMaccaxa (IMOKyChIBaHHUsI OOKOBBIX KpaeB s3bIKa), CIOCOOCTBOBaHME
MIpUJIETAHUS KPAeB SA3bIKa K HIHKHUM OOKOBBIM 3y0am.




- YABIOHYTBCS, CIIETh: «U-H-W» (S3bIK PACIIUPUTCS) — U, HE MEHSIS

MIOJIOKEHHUSI SI3bIKA, TOKYCaTh €ro Kpas 0okoBbiMH 3yOamu 10 — 15 pas.
«Iopkoii» evleHy A3bIYOK,

LHoocyto emy 6040K:

Jleswiii, npasviii, 06a cpazy

A ocyio kax no 3axasy.

3. Macrepckas «Ykpach Jlame capadan». Llens: pa3BuTHe TBOPUECKUX
CrocoOHOCTEH, yMEHHE CaMOCTOSTEIBHO MPUIYMbIBATh Y30p Ha capadane.

4. KapTouku Ay cocTaBiieHus npeajoxenui. Llens: popmMupoBanue ymeHus
N00aBJIATh HENOCTAIOILEE CIOBO C MPEATIOKEHUE.

5. Urpbl Ha pa3BuTHMeE MenKoi MOoTopuKMK «3annetu MatpeHe Kocy», «Cobepu
6ycbl ana AneHku». Lienb: pa3ssuTe menKkonm MOTOpUKKM, Mpobyem naectu
KOCWYKY.

6. Packpacku no teme "I'xean'. Llenb: 3akperneHne yMeHUs akKypaTHO
paboTtath C Kpackamu, youparb pabodee MecTo.

3. Heneas «Jlec
3UMOI».

1.IMMaasunkoBasi rumHacTuka «CHeronam». L{enb: cmocoOCTBOBaHUE PAa3BUTHIO
MEXTIOJTYIIAPHBIX CBSA3CH U MOTOPHKH.

Bbenbix xyonbeB Oelblil MyX MIaBHO M CIIOKOWHO (Bpawatom kucmov pyku).

Han nepeBbsiMu KpyXUT U HaJl KOJIOKOJIBHEH. (PyKu 66epx).

Kaxxnprit oM 1 KakJIbIi KYCT TperoT, ojeBatoT (/lokasviearom kpuvluty 0oma).
CueroBas mryOka u manka cHeroBas. ([loxaszviearom utyoKy u wanky).

benbix xnonbeB Oenblil myx ¢ HeOa BaUT BajioM, (/1lokaszwiearom, kak nadaem
CHe2).

VYkproiBas Oenblii cBeT 0ebiM ofiesiiioM, (I1oenaxcusarom o0Hy 1a00Hb OpYeoli).
UTto0sl ciieBa, Bliepenu, no3aau u crnpasa (/loxazviearom Hanpaénenus,).
Crnazko cnanu JI0 BECHBI iepeBa U TpaBbl. ([lokasvigatom, kak cnsam,).

DTO CKOJBKO K HAMETET CHera 3a Houb-To! (PyKu y wek, noxauugarom 2010801).
DTO KaK Ke MOJETAT ¢ Topku caHouku! (Jlesotl nadonvro nposoosm ceepxy nusz
no npaesoti pyke)

2. ApTUKYJSIUMOHHOE YIIpakHeHHe «YMCTUM 3y0Obl CHAPYKH.

Lenb: oTpabaTeiBaHe MPOU3BOJIBHBIX IBHKEHUH SI3bIKA, Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMH
JBWO>KEHUN. YKpPEIJIEHUE MYCKYJIaTyphl SI3bIKA.

- YnpIOHYThCS, TOKA3aTh 3yObl, IIUPOKUM S3bIKOM MEIJICHHO TPOBECTH C
HapY>KHOU CTOPOHBI 3y00B, UMUTUPYS YHCTAIIEE JABIKEHUE. TaK Ke «UUCTHM»
HApYKHYIO CTOPOHY HIKHUX 3y0OB.

3ybKu eepxnue cHapyicu

Ham nouucmums ouensv HyscHo.

3yoKu HUdICHUE — He X)ice,

Toorce yucmxu npocsam OpyH#CHO.

3. Ynpa:knenue, pucyeM HUTouKamMu «CHexHoe 1epeBo». Llens: pa3Butue
BOOOpaKEHUS U MEIIKOH MOTOPUKH.

4. TupakTuyeckas urpa «BoiknaapiBaeM u3 najgodex». Llens: popmupoBanue
YMEHHSI BBIKJIAJIbIBATh U300paxKeHUs 10 00pa3ily, pa3BUTHE YCHIYHUBOCTH.

5. Urpsl ¢ nanoukamu Kpiozenepa. Llens: npogomkeHne 3HaKOMCTBA C
NaJI0YKaMU ¥ BO3MOXHBIMU CIIOCOOAMH X UCIIOJIb30BAHHUS.

6. Aunakrudeckasi urpa «Jom-gomuk-gomumko». Lens: ynpaxHenue B
00pa30BaHUM CYIIECTBUTEIBHBIX C MOMOIIBIO CY(DPHUKCOB.

dDeBpajb

1. Henens
«Henens

310POBbS
«3uMa»y.

1.IlanpbunKOBasi TKIMHACTUKA «3UMa)

CHer myImMCThIN JIeT Ha BeTKU. (U300padxcaem 08yMs pYKami 0epesbsi.
ceubaem pyKu 6 TOKMAX U 8bICOKO NOOHUMAEM UX.

Tanvywr pacmonvipusaem, uzoopaxcas 6emau oepesa)

U rynath Oeryrt Bce ACTKU. (VKA3amenbHulll U CpeOHUll naibybl 00eux

PYK «be2ym» no Cmoay, Kak HOMCKU)

Jleniat 6a0y MOJ] OKHOM, (U300pascaem CHe208UKaA. 0enaem KoUKy
npasotl u 1eotl pyKou u YCMmaHasuueaem ux 00OHO Hao Opy2um)
JIpy»HO KaTAT CHEXHBIN KOM. (CoeduHsem KOHUUKU Nanbyes pyK max, ymoovl
NOTYYUNUCL KUAPUKUY)

JIbDKY, (CKOL3UMb NO CMOTY 1A0OHAMU 8Nneped-HA3a0)




CaHku (1a0onu nosoxicums Ha CMoJ GNIOMHYIO Opye K Opy2y U CO8epuiams
CUHXPOHHBIE 0BUINCEHUSA 8Nneped-HaA3ao)

U xoHbKU (1@a0oHu nocmasume Ha pebpo

U CKOIb3UMb UMU 8Neped-Ha3a0 no cmoy 6 npomusogasze)

Muarcs HaleperoHKHu.

2.ApTHKYJISALIHOHHOE YIIPpaKHeHHe «3arOHUM MY B BOPOTa».

Henb: hopmMupoBaHHe HABBIKOB BBIITYCKATh JIUTEIBHYIO HAPABICHHYIO
BO3JIYLIHYIO CTPYIO.

- BoITsaHyTh TryOBI Briepé «TpyOOUYKOi» M [UIMTENBHO MOAYTh Ha MApUK
(JexuT Ha cTOJNIE TIepe ] peOEHKOM), 3aTOHSIS €r0 MEXKTy TBYMsI KyOUKaMHu.

Bapuanmul: MOXHO TIPEUIOKUTH peOEHKY HA BEPTYIIKY, MEITKUE UTPYIIKH,
KOTOpBIE JIETKO KaTATCS IO CTOJTy, BaTKY (CAYyTh C JIAJOIIKH), HallpaBIeHHAast
BO3/IyIIHAs CTPYs XOPOILO BbIPAOATHIBACTCS, €CIIU NMPEATI0KUTh PEOEHKY MOIYTh
B HEOOJIBIIIYIO YUCTYIO OYTHIIIOUKY (M3-TI0J] Kamnenb). [Ipu TouHOM rmomnailaHuu
BO3IYIIHOM CTpyH B OYTBUTOUKY pa3naéTcs CBOCOOPa3HbIN T'yAsIIUA WIN
CBUCTSIINH 3BYK («TYAUT NApOX0»). ITO OUEHb HPABUTCS JIETSIM.

Ll]ex ceoux ne naoysaro,

Msu 6 sopoma 3azousio.

3. Ynpaxuenue "Ha3oBu coceneii". Llens: 3akpernenne 3HaHUA YuCe
MIEPBOTO JIECATKA.

4. HacroabHas urpa ""Pa3pe3nble kaprunku''. Llens: pasBuTue BOCIPUATHSL.
5. Ynpa:kHeHue, pucyeM HUTOUKaMu «CHexnHkay». Llens: pazBurue
BOOOpaXEHUS U MEJIKOW MOTOPHKH.

2. Hepeansn
«MblI-
JE€BOYKH, MBI —
MATLYHKH.

1.IManpunkoBasi rumHacTuka «pyxoda». Llens: pazyunBanue cios.

JIpyxat B HaIllel TpyIIe AeBOYKH U Malbuku. ([Tanbybl pummuuno
COCOUHSAIOMCS 8 3AMOK U PA3bEeOUHSIOMCSL.)

MpeI ¢ TO60# moapyuM MalieHbKHe Manbuiku. (OOHOBpeMeHHO dompaueaemcs
nooyueukamu naivyes 00OHOU pyKu 00 naibyes opy2oll.)

Pas, 2, 3, 4, 5. (Iloouepeono coedunsiem oOHouMeHHbLE NATbYDLL: OONBULOLL C
bovuum u m.o.)

Hauunaii cuntath onsth. (O0Ho8pementoe Kacanue nooyueukamu naivyes.)
Pas, 2, 3, 4, 5. (Iloouepeonoe rkacanue.)

Mpb1 3aKkoHYMIN cuuTaTh. (Kucmu pyx onycmumo 6Hu3, 6CMpPXHYm».)

2. ApPTUKYJISIIIMOHHOE ynIpaxkHeHue «JlonmaToukay. [{enn: BeipabaTeiBaHue
YMEHUH yIepKUBATh S3bIK B CBOOOIHOM, PACCIIadICHHOM TIOJI0KEHUH, JICIKAIITAM
Ha HIKHEH Tryoe.

- YIBIOHYTBCS, MPUOTKPBITH POT, TIOJIOKUTH IIUPOKUI TIEpETHUN Kpai s3bIKa Ha
HIDKHIOIO TYOy. Y IepKHBaTh €ro B TAKOM MOJIOXKEHUHU 1o c4ét ot 1 1o 5-10.
Tonepex ynvioku nee —

Omovixaem A3vI40K.

Yupaxuenue «/lyem Ha jonarouky». L{enb: BeipabaThiBaHUE YMEHUS AYTh 110
Cepe/IHE MUPOKOTO S3bIKa, CIIOKOWHO JISKAIIETO Ha HU)KHEH ryoe.

- YBIOHYThCS, TPUOTKPBITH POT, TIOJIOKUTH IIUPOKUI Kpai s3bIKa HA HIDKHIOKO
ry0y M CHOKOWHO TMOJIyTh 10 CEPEINHE SI3bIKA.

Ihyro, 0yto Ha «1onamkyy,

Ymob Ovina wupokou, 21a0Koll.

3. Arps1 ¢ maTteMaTnyeckuMu kaproukamu «Kakoii nugpsl He cTaao».
Lenp: 3HAaKOMCTBO ¢ UG PAMH.

4. Packpacku no teme «Boennasi texuuka». llenp: 3akpemneHue ymeHus
aKKypaTHO pacKpaliuBaTh KpackaMH M KapaHAallaMu.

5. Jlenka u3 coJiénoro tecta «Meaauab conmaray. Llens: 3akpernieHne HaBHIKOB
paboThI ¢ CONEHBIM TECTOM.

3 Heneasn
«/lexopaTtnBHO
— NPUKJIaTHOE
HCKYCCTBO»

1.MNanbunkKoBasa rMMHacTUKa «Pucyem». Llenb: criocoOCTBOBaHUE Pa3BUTHIO
MEXMOIYIIAPHBIX CBA3EH U MOTOPHKH.

Jlep>KUM KUCTOUKY BOT TaK: (601bWlOU U YKA3AMeNbHblU Nalbybl 6Mecme)
D10 TpynHO? (YKazamenvusill naiey 66epx)

Her, nyctsx! (ecmpsaxusaem pyxamu)

BripaBo-Bi1€B0, BBepX U BHU3 (08UNCEHUSA PYK 8 COOMBEMCMBULU C MEKCOM,)




[To6Gexxana Hara KUCTb.

A moToM, a IOTOM

Kucrouka 6eXUT KPYroM. (pykamu ouepuusaem Kpye)

3aKpyTuiaack, Kak BOIYOK

3a TeruykoM uAeT Teidok! (Coenams HeCcKOIbKO MbIUKO8

2.ApTuKyJIsAHOHHOe ynpaxxHeHHe «['opka» («MmocTuK»). Llenb:
(opMupoBaHHE HABBIKOB YAEP)KUBATH S3bIK B MOJIOKEHUH, HEOOXOJMMOM IS
IIPOU3HOIIEHUS CBUCTALUX 3BYKOB. Pa3BuTHE MyCKYyIaTyphl S3bIKa, YKPEIJIEHUE
KOHYMKA SI3bIKA.

- YABIOHYTHCS, MPUOTKPBITH POT, KOHYHK SI3bIKA TOCTABUTH 32 HW)KHUE 3yOBHI,
LIMPOKUH SA3bIK YCTAHOBUTH «TOPKOM». Y IEPKUBATh B TAKOM IIOJIOKEHUU T10]1
cuér ot 1 mo 5-10.

Vavibaroce, pom omkpwim —

Tam s3v1K n€dcum, C8epHYSUIUCD.

B 3y6b1 nusicnue ymxkHysuiucsy,

L'opky Ham uzobpazum.

Ynpaxuenue «Berepok ayer ¢ ropku». Llens: popMupoBaHue HaBbIKOB
yIEP>KUBATh SI3bIK B MOJOKEHUH, HEOOXOIMMOM JUIsl IPOU3HOILIEHUS! CBUCTSIIIHX.
VYxpemienue mpii si3bika. @opmMupoBaHue HaBBIKOB JYTh IO CEpPEMHE S3bIKa
IJIABHO U JJTUTENBHO.

- YpIOHYThCS, IPUOTKPBITH POT. Y CTAHOBUTD SI3BIK «TOPKOI», a 3aTeEM
CIOKOMHO M IJIaBHO MOAYTH 10 ceperHe si3bika. Bo3nayx qomkeH ObITh
XOJIOJTHBIM.

C 2opku dyem eemepok,

U necem on xonoookx.

3. Packpacku «/IpIMKoBCcKuUi YaiiHUK». L{enb: pa3BuTHE yCUIUUBOCTH U
AKKypaTHOCTH.

4. PaboTa B TexHHKe 00pbIBHOM anmiukannu «KocToBckoii moaHocy. Llenb:
(dhopmupoBaHue yMEHHUS paboTaTh COOOIIA.

5. Urpa "Yero He cTano?". llenp: yrouHeHre Ha3BaHUM MPEMETOB TIOCY/IbI,
ylpaxHEeHHE B 00pa30BaHUU POIAUTEIHHOTO MaJekKa, Pa3BUTHE 3PUTEIHHOTO
BHUMAaHUS U NTAMSTH.

4. Heneast
«JleHb
3alMTHUKA
OtevecTBa»

1.IMManbunkoBasi rumHacTuka « Hamm 3amuraukm». Lens: cnocoOcTBoBaHuE
Pa3BUTHIO MEKITOJIYIIAPHBIX CBSI3€H M MOTOPUKH.

He monyctar k mHam Boiiny, (Obe 1adonu om cebs.)

3amuTAr cBoto crpany: (Pyku coedunums nepeo coboil.)

[Torpann4HuK, BEpTOJIETUUK,

Bpau BocHnbIit 1 Tankuct, (Cuerna pyk.)

A ellie — IeCaHTHHK, JIETYHK,

Cuaiiniep u aptwniepuct. (IIpousnocs crnoea, 3azubaem naivyvl O OOHOMY
CHA4ana Ha npaeoll pyKe, NOMOM Ha J1e60Ll, HAYUHASI C MUSUHYA.)

2. ApTUKYJISIINOHHOE ynpaxHeHue «MOCTHK MOCTPOUM — MOCTUK
paspymmm». Llens: popMupoBaHre HaBBIKOB MOTIEPEMEHHO HANPSATaTh U
paccnabisTh MBIIILBI S3bIKA.

- YpIOHYTHCS, YCTAHOBUTH KOHYHMK SI3bIKA 32 HIDKHUE 3yObl, HANIPSIUb SI3bIK,
YTOOBI OH MPUHSIT MOJIO)KEHUE MOCTUKA UITH TOPKH («MOCTHK TIOCTPOUMY).
VYaepxath sI3bIK B pacciIaOIeHHOM U HAMPSHKEHHOM COCTOSIHUH 10 3-5 CeKyHI.
Cmasnio 51 A36IK «0Y20UL»

U xnaody — oaro nokoii.

Ynpaxaenue «YucTuM HUKHHEE 3y0bD» (C BHYTPEHHEH CTOPOHBI).
Lens: popmMupoBaHre HABBIKOB YAECPKUBATh KOHUUK SI3bIKA 3a HIDKHUMU
3y0aMu. YKperuieHne KOHYMKaA S3bIKa, PA3BUTHE TIOJIBIYKHOCTH SI3BIKA.

- YpIOHYTHCS TTOKA3aTh 3YObl, MPUOTKPHITH POT U KOHYHKOM SI3BIKA
«TOYHMCTUTHY» HIKHUE 3YOBbl C BHYTPEHHEH CTOPOHBI

Xooum «eopxay 61e60 — 6npaso,

Yucmum 3y0Kku oueHb 6paso.




3. KOHCTPYKTHBHO-MO/e/IbHAS 1eSITeILHOCTh U3 FreOMeTPUYeCKHX (puryp
«BoeHHast TexHuKa». Llenb: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSITHS U
BOOOpPaKECHHUS.

4. N300pa3uresbHas aeaTeabHocTh «Ilapamoruct». Lens: popmupoBanue
YMEHHSI I1IEPEIABATh B PUCYHKE CIOXKET.

5. I'padpuuecknmii nukrant "Tauk". Llens: hopmupoBanue ymeHHS
OPHUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru B KJIETKY, pa3BUTHE MOTOPHUKHU.

Maprt

1. Henensn
«MacjeHuna»

1.IlanbunkoBas rumHacTuka «Macaenunay. Llenb: pa3BUTHE MOTOPUKH.
[Tonoxu OIMHOK B JAJIONIKY: npoYepmums naibyem Kpy2 Ha 1a0ouiKe
Yroctu MypiibIKy- KOUIKY, 3a2ubams noouyepeoHo naibybl

VYroctu menka Tpe3opky, ¢ npocosapusanuem cioe no mexcmy

[Torom manbunka Eropky,

Jlaii 61mHOYEK MaMOYKe,

Jait 6niMHOYEK ManoyvKe. pazgecmu 1a0oHU 8 cCmopory "veowas ecex”

2. ApTukyasnuoHHoe ynpaxkanenue «Karymkay. [ens: passutue
TIOJIBWYKHOCTH SI3bIKA U YKPEIUIEHUE €T0 MYCKYJIaTypHI.

- VIIBIOHYTBCS, OTKPBITh pOT. KOHUMK SI3bIKa YIIUPAETCS B HUKHUE 3YOBI.
[upokwuii A3bIK «BBIKATBIBATHY» BIEPE U YOUpaTh B INIyOb pTa. YIpaKHEHUE
oBTOpUTH 8-10 pa3 B CIIOKOMHOM TEMIIE.

Llupoko packporo pom,

«lopky» evieedy enepeo.

U, nazao omoosuzas,

A ee ne paspywaro.

Ynpaxuenue «Kyém oamnunk». Llens: popmupoBaHre HaBbIKOB peOeHKa
pacriacThIBaTh S3bIK B TIOJIOKEHHUH, HY>)KHOM JIJISI CBUCTSIIIUX 3BYKOB.

- VIIBIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, MOCTABUTHh KOHYMK SI3bIKA 32 HIDKHHE 3yObI (KaK
B ynpakHeHUH «[ 0pKay), MOTOM BBIABUHYTH €0 UyTh BIEPE U MMOKYChIBATh
CcBEpHYTHIN a3bIK 10-15 pa3

Bom onams sa3vik ceepnyncs,

B 3y6b1 HudicHue YmKHYICAL.

Jleuny uyms e2o enepeo,

Pasoicyro eco eom-gom.

3. Urpa ¢ 610okamu penema ""Paccesn xuiabuoB". Llenb: pazButue
JIOTUYECKOTO MBIIUICHHUS Y IETEH.

4. Jlenka meaajaboHa "CoJIHBIIIKO'" U3 coJiéHoro tecra. [lens: pa3Butue
KPEaTUBHOTO MBIIILJICHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

5. PucoBanue no kiaerouxkam "IloBropu pucynok". Ilens: pazButue
MOTOPHUKH, BOCIPHUSTHSL.

6. HacroabHas urpa "Bouioxku u3 nanodek". Lens: popmupoBanue ymeHus
n300pakaTh MPEAMETHI MAJIOUYKAMH.

2. Henens
«MambI
BCAKHE
HY?KHBI, MAMBI
BCAKHE
BAKHBD.

1.ITaxpunKoBasi rTAIMHACTHKA «MaMbl BCSIKHE HY’KHbI, MaMBbI BCSIKHE
BaKHbI». Llenb: pa3BUTHE MOTOPHKH.

Mmuoro mam Ha 6enom cBete, (Pazgoosam pyKu 6 cmopomsi.)

Bceex ux mobar ouens netu. (Corcumarom obe 1a0owiky 8 3amoyex.)

Kypuamuct, unxenep, (Iloouepéono ceubarom nanbyuxu, HAYUHASA ¢ MUSUHYA,
CHa4ana Ha oOHOlL, 3amem Ha Opy2ou pyKe.)

[ToBap, MunHIMOHED,

Bpau, mapukmaxep u CTpOUTEIb.

Mawmpbl pasHble HYXHBI, (Kpenko oxeamvieaiom cebs 3a nieyu.)

Mawmpbl pa3HbIe BaXHBbI!

(Paszsoosim pyxu, noOHUMAsL 1A00UWKAMU 66EPX.)

2. Aprukynasinnonnoe ynpaxuenne «Kauemnm». [lenb: BeipabaTtbiBaHue yMeHHN
OBICTPO MEHSATH MOJIOKEHHE S3bIKa, PA3BUTHE €r0 TMOKOCTH, TIOJBIXKHOCTH.

- YbIOHYTBCS, TOKa3aTh 3yObl, IPHOTKPHITH POT, TIOJIOKUTH MIMPOKHHA S3bIK

3a HIDKHHE 3yObI (C BHYTPEHHEW CTOPOHBI), YICPKUBATh B TAKOM HOJIOKEHHHU 3-5
cekyH/. [ToTOM MOAHATE MIUPOKUIL SI36IK 32 BEpXHUE 3yObI (C BHYTpEHHEH
CTOPOHBI) U yIEPKUBATh 3-5 cekyH . Tak, moouepéaHo, MEHITh MOJOKEHHE
si3bIKa 4-6 pas.




«Yawrxoii» esepx

U «eopkou» 6Hu3

I'nemcs mou asvik — Apmucm!

3. MunaxkTudeckas urpa "JKusbie unciaa'. llens: ynpaxkHeHue B cuére
(mpsimoMm 1 0O6paTtHOM) B ipeaenax 10.

4. PazpuBawmas urpa ""Yem noxoxu u 4yeM otrinvarorcs'. Llens: pazsutue
AQHATTUTUYECKOTO MBIILJICHUS.

5. M3o0pa3urenbHas AesaTeabHocTh "Mamun noprpert''. Lens:
(hopMHpOBaHKE YMECHHS IIEPEAABATH OTIIMYUTEIILHBIC YSPThI MAMBI B IIOPTPETE.
6. PucoBanue no kjaeroukam "IloBropu pucynok'. Llens: pazsutue
MOTOPHUKH, BOCTIPUSITHSL.

3. Henenst
«Taer nén,
3uMa MpoILia,
H BeCHA K
KPbLIbIY
NMPUIILIA. . .»

1.ITanpunkoBasi rumHacTuka «Pacnyckarores uBerbi». Llenb: passurue
MOTOPHUKH.

[Tocne cHeXHOM IMyCTOTHI

(Pazeéecmu pyKku 6 cmopomsl 1A00HAMU 6HU3.)

Pacnyckarorcs 1BeThI.

(Kucmu 66epx, nanvywvl packpvims.)

Kak naBHO He BHEI ThI

(To oce camoe Opyeoii pyKoii.)

DTOM XpyNKOH KpacoThl!

(ynymo na obe 1a00HU U pacnpamums naivysl, 1A00HU 86epX.)
2.ApTuKynaumoHHoe ynpaxkHenue «"apmomkay. Llens: pa3BuTHe MOIBUKHOCTH
S3BIKa, YKPETJIEHNEe KOHUMKa s3bika. OTpabaThiBaHUE TIOIbeMa s3bIKa.

- YpIOHYTBHCS, OTKPBITh POT (BUIHBI BEPXHUE U HIXKHUE 3y0) U IIUPOKUM
SI3BIYKOM «ITOYHCTHUTH» BEPXHHUE 3yObl C BHYTPEHHEU CTOPOHBI, JeNIast IBYKCHHS
W3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Ilpucocy s3vik Ha HéGO,

A menepb cmompume 6 oba:

Xooum uentocmo 66epx u 6HU3 —

Y nee maxou kpyus.

Yupaxnenue «Mansip». Llenb: yKperisTh MbIIILBI A3bIKa U Pa3BUBAThH €T0
MOJABWKHOCTb.

- YpIOHYTHCS, OTKPBITh POT U «TIOKPACUTHY» KOHYMKOM sI3bIKa TBEPA0E HEOO
(«IOTOJIOKY), J1enast IBUKEHHS SI3bIKOM BIIEpEA-HA3a/l.

A3bIK — KAk KUCmouka mMos,

U ero néoo kpauty s.

3. YnpaxkHeHue Ha abixanue «Kanejb cTy4yuT no Kpbime». Llembs:
CIIOCOOCTBOBaHME Pa3BUTHUIO JbIXaHUS.

WN.n.: o.c. 1-nyaBHbIM BAOX, yaapbl yKa3aTEIbHBIM MaNIbLIEM MIPABOU PYKH IO
JeBOi najonike; 2- Ha Beigoxe npousHocuth: «Toa-toa! Tan-taa! [losroputs 3-
4 paza.

4. PazBuBamoulee KoHCTpyupoBanue ''Pasnblie nocrpoiiku". Lemns:
(hopMHpOBaHKHE YMEHUS BapbUPOBATh B BOOOPaKEHUU 00pa3bl MPEIMETOB.
5. Urpa " Jlopucyii, 4To 3a0bL1 XyA0:KHUK H packpachb'. Llenb:
CrOoCcOOCTBOBAaHKE PA3BUTHIO TBOPYECTBA.

4. Henens
«Henens

310POBbS
«BecHa»»

1.ITaxpunkoBasi ruMHacTHKA «3apsiakay». L{enb: pa3BUTHE MOTOPHKH.
[Manbue! BeITSHU nouupe, ([lansyst pacmonvipums)

Pa3, n1Ba, Tpu, YeThIpE, MATH.

Cxatb UX BMeCTe, TpH, YeThIpe- (3amem youpamv 6 KyiaK no 0OHOMY)

U Ha MecTe norsicath: (nomom packpsims naivybl «HOHAPUKOMY.)

Ha HOCOK, moTOM Ha TATKY, ([100yweuru Muzunyes COMKHYMb, OCMAIbHbLE
npuNCamo K 1A0OHIM, KPOME OONbULUX)

JIpy>XHO nienaeM 3apsaKy. (3amem nooyueuku 601buux naibyes COMKHYmo,
nociue - CONpUKOCHOBeHUe NoOyuledex MUBUHYe8, a ciedoM DOabUIUX)
2.ApTUKYJIsAINOHHOE ynpa:xkHenne «bapadanmmky. [lenb: orpabaThiBanue
MOJIBKHOCTH SI3bIKa M MOJI'OTABJIMBATh €r0 K BUOpALIUU, HEOOXOJUMOH JIIsI
3BYKa «p». YKpEIICHHE MBIIIIT s3bIKa (0COOCHHO KOHYHMKA SI3bIKA).




-V bIOHYTBCS, OTKPBITH POT M MOCTYYaTh KOHYMKOM SI3bIKA 32 BEPXHUMH 3yOaMH,
3BOHKO, OTYETIIMBO M MHOTOKPATHO MOBTOPSIS: «I-A-11». 3BYK «I» HYXKHO
MIPOU3HOCUTH TaK, YTOOBI OIIYIATAch BhIABIXacMas BO3AYIIIHAS CTPYS (JIyeM Ha
KOHYHK 513bIKa). TeMIl yOBICTpsIeTCS TOCTETICHHO.
Bapuanmur: 1. Cmyuum KoHuyuxom A3viKa 3a 6epXHUMU 3YOAMU, NPOUSHOCHL:
«ObIH-ObIH-0bIHY («360HOYEKY).

o Cmyyum u npousHocum: «m-0-m-0y» («ckavem 10uaokay).

o MHO20KpaAmMHO NPOUSHOCUM. «A-0-0-0», «a-0-0-0», «a-0-0-0»

(«necenkay).

3a 3y6amu 6 6yeopok
bvém wupoxuii azviuok.
3. Urpsl "Caoxu kBaapat', "I'eokon" u 1.1. Llens: popmupoBanme
MaTeMaTHYECKUX MPEICTABICHUH, YMCHHS aHATU3UPOBATH 00pa3ell.
4. PucoBanue ¢ nmoarpynmnoi aereii "'Bumns B uBery". llens: popmupoBanue
YMEHHSI HCIIOJIB30BaTh B PUCOBAHUH OyMa)KHBIC THIYKH IS TIepeaun oopasa
LBETYILETO JIepeBa.
5. Anniukaunus Ha tapeske "Pagyra". [lens: HamoMuHaHue 0 MPUPOTHOM
SIBJICHUH, 3aKPETUICHUE I[BETOB.

5. Heneas
«JIuTepaTypHbI
€ YTeHHI.
Henens
JeTCKoi
KHHUTH».

1.IlanbunkoBasi ruMmHacTukKa «J/Iroonmble ckaskuy». Llens: pazpurue
MOTOPHUKH.

Bynem manpunku cuutath, (Xronaom 6 radouiu)

byznem cka3ku Ha3bIBaTh

PykaBuuka, Tepemok, (I[Toouepeono sazubaiom nanbuuxu Ha 1e6oil pyKe)
KonoGox — pymsiHbIii OOK.

Ectp CHerypouka — kpaca,

Tpu mensens, Bonk — Jluca.

He 3a6ynem Cusky-bypky, (IToouepeono 3azubaiom nanvuuxu Ha npasoi pyke)
Hamy Bemyro kaypky.

[Ipo xap-nTuily cka3ky 3HaeM,

Penky mb1 He 3a0b1BaeM

3naem Bouka u ko3mat. (Corcumarom xynauxu)

DTUM CcKa3KaM Kaxkblid paf. (Xronarom 6 nadouiu)

2. ApTUKYJSIHOHHOE yipa:kHeHue «Urosoukay. Llens: hopmupoBanue
HABBIKOB JIETIaTh SI3bIK Y3KUM M YIEP’KUBATh €0 B TAKOM IOJIOKEHUH.

- OTKpBITH POT, SA3bIK BEICYHYTh KaK MOKHO Yallle, Halps4b €ro, clenarh
Y3KHUM U yJIep>KUBATh B TAKOM MOJI0KeHuH noj cuét ot 1 g0 5-10.
Vavibarocw: 6om wiymnuk —

V3kum — y3kum cman A3viK.

Meoic 3y6amu, Kaxk cyuox,

Buines onunmbiii A36140K.

3. Yopa:xxknenue "CpaBuu''. Llenb: 3akpernieHue yMeHUsl CPaBHUBATh YMCiIa
MEPBOIO JIECATKA.

4. PucoBanue kpackamu ""'Kasikcorpadmus". Llens: pa3Butre BOOOpakeHHUs,
YMEHHUSI aKKypaTHO paboTaTh C KpacKaMHu.

5. KoncrpyupoBanue "Crpoum 6udauorexy'. Llens: npogomkenue
3HAKOMCTBA C JETAISIMU: TUIACTUHAMH, OpYCKaMU, IIMIUHAPAMHU, KOHYCAMH.

AnpeJb

1. Hepeas
«Ilepenérnpie
NTHIBD

1.IMMansunkoBasi rumuacTuka. llens: cnocoObcTBOBaHUE Pa3BUTHIO
MEXKTOTYIIAPHBIX CBA3EH U MOTOPHKH.

Tunu-Tenu, TUIN-TEIN —

C rora nrunb! npuserenu! (Ckpecmums 601buiue nanbysvl, NOMaxams
JA0OUKAMU. )

[Ipuneren k HaM CKBOPYIIIKA —

Cepenbkoe nepsIko. (I1oouepedno ceubams nanvysvl Ha 00euUx pyKax, HA4UHAas ¢
MUBUHYA T€BOLL PYKU.)

KaBopoHOK, conoseit

Toponunuce: KTo cKopeit?

Harus, nebens, yTKa, CTPUK,

AmcT, 1acTOYKa ¥ UMK —




Bce Bepuynuch, npuneren, (Crosa, ckpecmug 60avuiue naibysl, NOMaxamo
JA0OUWKAMU.)

[ecuu 3Bonkue 3anenu! (VrazamenvHvlm u 601buUM NATLYAMU U300PA3UMD,
Kak noem nmuuyd.)

2.ApTuUKyJsIHOHHOe ynpaxHeHue « AHa0K». Llens: oTpabaTbiBaHue oabEMa
SI3pIKa U MOJIBM’KHOCTh KOHYMKA S3bIKA.

- [IpHOTKPBITH POT, MMOJIOKUTH SI36IK HA BEPXHIOIO I'YOY U IPOU3BOIAUTH
JIBMKEHUS] KOHYMKOM SI3bIKA 110 BEpXHEH ry0e BIepén 1 Ha3ajl, cTapasch HE
OTPBIBATH SI3BIK OT T'YOBI, KaK ObI MOTJIaXKKBas e€. TemI IBIKEeHUS TIOCTETIEHHO
yOBICTPSATh, 3aTEM BKJIIOUHUTH I'0JIOC, IOKA HE MOCIBIIUTCS «0J1-011» (Tak
«001009€T» UHTIOK).

lupoxo omxpvim moti pom,

A3biyox — Hazao — enepeo.

Juosxcem «uaweuxoiiy 2yoy

U «bonbouem» na beey.

3. YnpakHeHue Ha AbIXaHHe «YJIeTAIT NTHLBD. Lleib: criocoGcTBOBaH e
Pa3BUTHUIO JbIXaHHA.

W.1.: HOTM cnerka paccTaBlIeHbl, YK ONYLIEHBI. |- r1yOOKui BJIOX;
2-MeJJICHHBIN BBIZIOX, MPOU3HOCUTE: «Ha 10-y-y-y-T!». [ToBTOpUTE 3-4 pasa.

4. Uirpa "Bceranb Ha MecTo'. Llenn: 3akpemienue cuéra B mpenenax 10.

5. KOHCTPYKTHBHO-MO/Ae/IbHAA JeATeJbHOCTh U3 Oymaru "I'paun''. Llens:
(hopMHpOBaHHE YMEHHUS CO3/1aBaTh KOJIJIEKTUBHBIE PaOOTHI.

6. PucoBanue gagomkamu "Ckazounblie nTunbl". Llens: co3manne ycnoBuit
JUIS. TBOPUECKOTO Pa3BUTHS JETEH.

2. Henensn
«TaliHbI
KOCMOCa».

1.IManbunkoBasi rumHacTuka «CosiHue — sspkas 3Be31a». Llenb:
CIOCOOCTBOBAHUE PA3BUTHIO MEXKIIOIYIIAPHBIX CBSI3€H  MOTOPHKH.

CouHile — sipkas 3B€371a,

(Tesas pyka xax 6yomo depacum HeOOIbULOU MAYUK, NATbYBL PAZOMKHYNbL —
amo Connye.)

A BOKpYT — IIJIAHETHI.

(IIpasas pyrxa — nanvyvl comxnymot u «iemaromy 6okpye « Connya.)

U nerarot — kTO Kyna —

(Cobpamsb nanvywi 1esoti pyku emecme 6 08UNCEHUU CNPABA HANEBO.)
BbricTpbie KOMETHI.

(Cobpamu nanvyvlt npasotl pyku emecme 8 08UICEHUU Cle6d Hanpaeso.)

2. ApTHKYJAIIMOHHOE ynpaxkHeHUue «MaaTHUK». L{enb: yKperieHne MpIIit
SI3bIKa, OTPa0aThIBAHUE €r0 MOJIBUKHOCTH.

- YpIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, BHICYHYTD SI3bIK KaK MOXKHO JaJiblle U
MPOU3BOIUTH UM IIJIaBHBIE JBM)KCHUS OT OJJHOTO YToJIKa PTa K APYrOMyY.
[Iponenate ynpaxuenue 10-15 pa3
Breso-enpaso konuuk xooum,
byomo mecma ne naxooum.

3. Ynpa:knenusi Ha abixanue «llokopumenu xocmocay. Uenb: criocoGCTBOBaHUE
Pa3BUTUIO AbIXaHUA.

«IToném na JIyny» - Ha BBIZIOXE 3BYK «a», MEVIEHHO MOJHUMAs! IEBYIO PYKY
BBepX, AocTuras JIyHbl, MEITIEHHO OITyCTHUTh.

«IToném na Connye» - Ha BBIIOXE 3BYK «O» IpoMyYe U JuIMHHEE. JlocThraem
ConHila 1 BO3BpariaeMcs.

«IToném k unonnanemsanam - Ha BBIIOXE 3BYK «¥D» HAPACTAET MO BHICOTE U
TPOMKOCTH.

4. Tupaktuuyeckas urpa "Pa3zneaum nonosam". llens: hopmupoBanue
YMEHHUsI ISIUTH 11eJI0€ Ha 2, 4 9acTH CKJIaIbIBAHUEM TIPeIMETa IMOT0IaM.

6. I'padpmueckuii nuxrant "Pakera”. Llens: popmupoBanue ymeHus
OpPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru B KJIETKY.

3. Henens
«be3omacHocTh
. Tpancnopr.»

(A1)

1.IlanpunKoBasi THMHACTHKA «/{OpPOKHBIX MPaBHJI 04eHb MHOT0». Lleb:
CIOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO MEXKITOTYIIAPHBIX CBSI3€H U MOTOPHKH.
Pa3 — Buumanue gopora!

(Bazubaem sce nanvywvl, HAYUHAS ¢ OOIBLULOZO HA 0OEUX PYKAX OOHOBPEMEHHO.)
JlBa — curnansl ceerodopa.




Tpu — cMOTpH, AOPOKHBINA 3HAK,

A deTsIpe — epexos.

IIpaBuna Bce Haz1o 3HATH

(Pasoicumaem u coicumaem nanvyvl Ha 0deux pykax 00HOBPEeMeHHO.)

U Bcerna ux BBIMOTHSITS.

2.AprukyasiunonHoe ynpaxuenue «Ilapoxom». Llens: oOpabaTsiBaHus
MOJIOXKEHHUSI SI3bIKa, HEOOXOMMOE ISl MOCTAHOBKH <«J1» (0COOCHHO TpH
HaIPsHKEHHOCTH S3bIKA U 3aMEHE TBEPJIOTO «D» Ha MATKUU «IbY).

- Cnierka ynsIOHYTBCS, BRICYHYTH SI3BIK, 3)KaTh €ro 3y0aMu U TIETh 3BYK
«bI-bI-bD» («IAPOXOJ TYIUTY).

Buisoorcy a3zvix enepeo,

3axyuty e2o — u eom:

«bl» many —u k nam udem

Benvtii-o6enviii napoxoo.

3. YnpaxHeHusi Ha AbIxanne «Pery1mpoBmuK».

BepHblil IyTh OH HAM [TOKAXKET,

IToBOpPOTHI BCE yKaKET.

H.n. — Hozu Ha wupune nieu.

1 — npasas pyxa esepx, nesas pyka 6 cmopomy (800x uepe3 HOC),

2 — 1esas pyKa 66epx, npasas pyka 6 CMopomy (8b100X ¢ NPouUsHeceHuem 38yKa «Op-p-p»)
[ToBTOpUTSH § pas

4. IupnakTuuyeckasi urpa «Haiiam coro rpynmy. «Ilenb: popmupoBanue ymeHus
g depeHupoBaTh TPAHCIIOPT MO PA3HBIM MpPHU3HAKaM (TACCAKUPCKUN - TPY30BOH,
Ha3eMHBINA - BO3AYIITHBINA U T.1.).

5. Ynpaxknenue "BoikaagsiBaem u3 nanouek'. Lens: popmupoBanue ymeHus
BBIKJIJIBIBATh KAPTUHKY TI0 00pasiry.

6. Herpaguuunonnoe pucopanue "[lapan Bo3qymHbIX mapoB' (TeXHuka
oTne4arok). llens: pa3BuTHe TBOpUYECTBA, 3CTETUUECKOIO BKyCa.

4. Heneas «Bce

1.ITanbunkoBast rAMHACTHKA «MHOTO0 ecTh Mpodeccuii 3HATHBIX...». L{efb:

paboThI CIOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO MEKIIOIYILIAPHBIX CBSI3€H U MOTOPUKH,
Xxopouru MPOJODKEHHE 3HAKOMCTBA € Tpodeccusimu.
(mpodeccun)» | Muoro ects npodeccuii 3HaTHEIX, (Coedunsmo nanwyvl npagoii pyKu ¢ 6oabUUM.)
U none3nsIx, ¥ NpuATHBIX. (Coedunsamos nanvysl 1€60t pyKu ¢ 6OIbUIUM.)
IToap, Bpay, Masidp, y4uTenb,
[Mponagen, maxtép, cTpoutens. .. ([lociedosamenvro coedunsime nanvysl 06eux pyK c
bovuuM.)
Cpasy Bcex He Ha3bIBalo, (Corcumams U pasicumams Kyiauxu.)
Bawm nipopomxuth npenara. (BuimsHyms pyku 6nepéo 1adoHaMuU 68epX.)
2. Aprukyasiuuonnoe ynpaxuenue «Ky4dep». Llenb: oOpadaTeiBanre BuOpanum
ry0 U sI3bIKa, MOATOTABIIMBATH APTUKYISILIMOHHBIE OPraHbl K MPOU3HOLIECHUIO «PX.
PazButune cuiibl BeIIOXA.
- COMKHYTb TYOBI ¥ IOCTaTOYHO CHJIBHO TOIYTh Yepe3 HuX. ['yObl
BUOPUPYIOT U CIBIIICH XapaKTePHBIN 3BYK «TIPY-Y-y».
Bapuanmul: nonosicums medncoy 2y6 wupokuii Kpati a3vika u nooyms. Kpaiti
A3vIKa OyOem eubpuposams emecme ¢ 2yoamu («edem Ha MOMOYUKey).
1'yov1 6mecme 5 c6edy,
Yepes 2yovl 60y Oyme.
IHouepaio s 6 ucpy
U ckaocy nowaoke: «Tnpy!».
3. HITpuxoBka "UHcTpyMeHTHI'". Llenb: cOBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHIUKH PUCOBAHHUS
KapaHJaIoM.
4. Ynpa:xxnenue "[loprubie'. Llens: npogomkenrne o0ydeHus! BbIPE3bIBaTh
CUMMeTpHUYHbIe (PUTYPHI (TLIATHS) IO KOHTYPY U 0e3.
5. KoHCTPYKTHBHO-MO/€/IbHAA 1€eSITeJILHOCTh U3 CTPOUTEJLHOI0 MaTepHaia
"3aBon". Llens: HanoMuHaHUE TPOQECCHi JTIOIeH, yIaCTBYIOLUINX B CTPOUTEIbCTBE
3JITaHUH.
6. Urpa "Ha3oBu coceaeii". Llens: mponomkeHre 3allOMUHAHUS TPEABLIYIIEro U
MOCIEAYIOMIEro Yuca.
= 1. Hepeasn 1. ManbyukoBasi ruMHacTHKA «boiiub». Llens: HamOMUHaHKE CI0B 3HAKOMBIX HTP.
) «/leHb [Manbie 511 — Bee Ooitupl, ([lokazams packpvimule 1a00HU.)
z nodean». V nasnble MOIOIIBI.

I[Ba — OOIBIINX U KPCIIKUX MaJIbIX




U conpar B 605X yaamibIX.

JBa — cMeTIMBBIX MOJIOALA,

Ba — repost 6e3bIMSAHHBIX,

Ho B pabote oueHb pbaHBIX!

JBa — MU3HMHIIA-KOPOTHIIIKH —

Ouenb cinaBHble ManbuuIku! (Corcams nanvyvl 6 KyIaKu u NOOYEPeOHO PA3HCUMAMb
nanvybl Ha odeux pyKkax 00HOBPEeMEHHO, HAYUHAs C OOTbULUX.)

2. Aprukyasiunonnoe ynpa:xkuenue «Ilapyc». Llens: ynepxuBanue s3bika 3a
BEPXHUMU 3y0aMU. YKPETUICHHUE MBIIII] S3bIKA.

- YIBIOHYTHCS, IIHPOKO OTKPBITH POT, IIOCTABUTH SI3BIK 32 BEPXHHE 3yOBI TaK,
YTOOBI KOHYHK SI3bIKA KPEIKO yIUpascs B 3yObl. Y aep:kuBaTh 5-10 cexyH .
Vavibaroce, pom omxpwim:

«Ilapyc» mam yoice cmoum.

IIpucnonio azvix, cmompio,

K 3ybram eepxnum uznympu.

Maccak 0H0JIOTHYEeCKH aKTHBHBIX ToUYeK «f 6oey omeaicrblity.

VY MeHs ecTb IIamKa co 3Be3/101 — pebpom 1adoHel pacmupaiom 100 — 6npago — 6J1e60.
51 Goer OTBasKHBIHN, MOJIOION — YKA3AMeNbHbIMU NATLYAMU MACCUPYEM KPbLIbsL HOCA.
BoT s csty TOBKO Ha KOHSI — OmmsA2U8aion MOUKuY yuiell 6HU3

W moMuuT anieko oH MEHsT — KOHYUKAMU NATbYEB 1e2KO MACCUPYeM UJeKU.

3. I'pa¢puuecknii nuktanT "Boennasi Mmammuna'". Lens: cmocoOcTBOBaHUE PA3BUTHIO
CJIYXOBOI'O BHUMAaHMA.

4. PazeuBaromasi urpa "Ilogdepu uudpy' (koansna Jlymnus). Lens: pazsutue
TBOPYCCKOI'O MOTEHIMAJIa, JIOTUYCCKOI'O MBIIIJICHU .

5. KoHCTPpYKTHBHO-MOAeIbHAs AeATeIbHOCTh U3 Oymaru " Camounér". Lens:
pa3BUTHE MOTOPUKH U TJIa30Mepa.

6. Jlenka mo 3aMbIciy. Llens: popMupoBaHue yMeHHS JICTUTh (GUTYPHI YEIOBEKA U
JKNBOTHBIX B IBUKCHUU.

2. Henens
«IlepBouBETHD)

1.IIanbuukoBast rumHacTuka «LBeTtoueky». Llenp: pasyunBanue urp,
CITOCOOCTBOBAHHIO PA3BUTHIO KOOPAMHALIMH PEUH U ABMKCHHH.

Comniie mogauMaercs — (Jladouu noousmul 66epx)

IBerouek pacmyckaercs! (Ilanvysbt obpaszyiom «Oymomny, 0CHo8anue KUcmetl npudsicamol
opye K opyey.)

Comusitko cagures — ( Pazeooum 00HO8peMeHHO nablbl PYK 6 CIOPOHbL)

IIBeTouek craTh JOKHUTCA. (A nomom c600uUM nanbyvbl emecme.)

2. ApTHKYJSIIHOHHOE ynpaxHeHue «3Meiikay. Llenb: pa3zBuTHe MoIBHKHOCTH
SI3pIKA, IEPEMEHHO BBIIBUTasl M youpasi y3Kuil si3bIK.

- OTKpBITH POT U MPOU3BOJIUTh Y3KUM SI3bIKOM JIBKEHHUSI BIIEPEI-HA3a/]

(«oKao 3MEUKmny).

A y 3metiku A36140K

Y30k, monok, kax cyuok.

Xooum-xooum 63a0-enepeo:

Kax orce on ne yemaem?

YnpaxHenne «Kanejab crydnT mo Kpsbimey. - [IogHATE KOHYHK SI3bIKa 32 BEPXHHE
3yOBI K aJIbBEOJIaM M POU3HOCUTH: « T AI-TAa-TAI.

Ynpaxnenue «BecenHsisi Tpesb». - Bo Bpemst npousnecenus 3Byka J1-J1-J1-/1, uncteim
MAJIBYMUKOM IO SI36IYKOM ITPOU3BOIUTH KOJIeOaTeIbHbIC ABHKECHHS BIIEBO-BIIPABO.

3. Jlenka nBeToB 1mo 3ambIcay. Llens: nprodiieHne K HCKYCCTBY, 3aKperieHue yMeHUH
yKpamarth paboTy NPHPOIHBIM MAaTEPUAIIOM.

4. Opuramu "LBers!". Llenb: 3akpenuTh panee Noiay4eHHbIE 3HAHUS paOOTHI ¢
HOXKHUIIAMU 1 Oymaroi, pa3BuBaTh (paHTA3UIO U YCHIIUBOCTb.

5. HactonbHas urpa "Kakue pa3ubie uBetbl’ . Llens: 3akperienne 3HaHUH 0
pa3Hoo0pa3uy IBETOB B IPHPOJIE, HA3BaHMUs PACTCHUIA.

3-4. Heneau

«JleTHHE BHABI

cropra

(0e3omacHOCTD)
»

1.IanbuukoBasi rumMHacTHKa «Urpanu netn Bo ABope». llens: HanoMuHaHUE CIOB
THOOUMBIX UTP.

Urpanu neru Bo ABOpe (nepebupaiom naibuuxamu no cmoJy)

M4 110 TIOMIO TOHSUTH. (Ia00WiKOU KaK Obl NPOKAMbIEAIOm Ms4)

U, pasmaxHyBIIKCE CUIIBHO BIAPYT (PUMMUYHOE HPOKAMbISAHUE)

B okHO Ms4YOM monany.

KpuuuT crapyiika u3 okHa, (2po3sam naibyukom)

['po3ut KopsIBBIM MajbLEM,

CuuTaer Bcex JieTel oHa. (3aeubaiom nauvysl Ha 0Oeux pyKax)




A nertH, CIIOBHO 3aiibl, (VKkazamenvHblil u 6e3bIMAHHbIIL NATbYbLL CLONCUMDb BMecHe)
OT cTpaxa 3aTpsACIUCh «HONPbI2AMbY» HO CIMOLY)

U Bmur Bce yoexanu. (nanvuuxu 6ecym no cmoiy)

[TompsiTanuck Bee KTO Kyla. (coicamsb Aa00UKYU 8 KYIAUKU)

BbaGymto onu 3Ha1H!

2. AprukyasinnonHoe ynpaxkHenue «Jlomaakay. Llens: oOpabarsiBanue noabEmMa
SI3bIKA, TIOATOTABIIMBAHUE €r0 K BEIPa0OTKE BHOpAIUU, PACTATUBAHUE
MOABA3BIYHYIO CBA3KY (Y3A€UKY).

- VIIBIOHYTBCS, OTKPBITh POT U MOIIETKATh KOHUMKOM SI3bIKa («JI0IIIaIKa
LIOKAET KOIbITAMU»).

Pom wuporxo omxkpwisaio,

K néby sizvix npusicumaro.

Ilpvicaem 6nu3 A36140K.

U pazoaemcs wenuok.

Ynpaxaenue «I'pubdok». Llens: oOpabaTsiBaHNEe YMEHUN YAEP)KUBATh SI3bIK
HaBEPXY B MOJIOKEHUH, HEOOXOUMOM ISl 3BYKA «P». YKPEIUIATh MBIIIIIBI
SI3bIKA, PACTATUBATH TOABS3BIUHYIO CBA3KY (Y3CUKY).

- VIIBIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, MPUCOCATH S3bIK K HEOY, OTKPHIBATH U
3aKphIBaTh POT (KaK pacTATUBAIOTCS Mexa rapMoIkm). [Ipu sTom pactaruBaercs
MOIbA3bIYHAS CBA3KA. [locTeneHHO HAaZ0 pacKpbIBaTh POT BCE MIUPE U JOJIbIIE
YAEPKUBATH SI3bIK B BEPXHEM TOJIOKEHUHU

Llupokxo omkporo pom,

byomo wenxny s éom-eom.

Ilpucocy s3vik Ha HéEGO,

Yenrocms 6HU3 — U 8¢5 yueba.

3. Ynpaknenue 115 pa3BuTus asixanus «X0-PO-1110!y. Lens: ciocobcTBOBaHNE
Pa3BUTHIO JBIXaHHS.

Jlemo, nemo k nam npuuino,

Cmano cyxo u menuo.

Ilo dopooicke npsmurxom

X00sm HOHCKU OOCUKOM.

I'myGokwmii BOOX, pyKH B CTOPOHBI, TPOAOIDKATETHHBIA BRIIOX

«XO-PO-IIO .

4. Jlenka "Ilocyna'. Llenns: 3akperiieHne TEXHUKH JIETTKA, Pa3BUTHE BOOOPaKeHNUS.
5. Arpa "YerBéproiii tumnuii". Lens: 3akperuieHne yMeHus KiIacCu(pUIIPOBATH
HACEKOMBIX U JICTAIONIHUX )KUBOTHBIX.

6. HactoabHble urpsl "'BoikiaaasiBaeM u3 namouek''. Llens: pazsutre
MPOCTPAHCTBEHHOI'0 BOCIIPUSATHSI, 3aKpeIlJICHUE Ha3BaHUi QUTY.

7. Arpsl ¢ kyoukamu "Ciaoxu y3op". Llens: pa3BuTHe ycuaI9nBOCTH, 00pPa3HOTO
MBIIICHUSI.




